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RESUMEN

Solo desde la Antropologia Personalista y desde una Bioética Personalista se pueden
analizar de forma certera los postulados del Posthumanismo y Transhumanismo.
Cualquier otra antropologia no permitira estudiar todas las dimensiones de la cuestion y

cémo afecta al hombre en su totalidad.

La ideologia Posthumanista promete al ser humano la redencién de sus males y lograr
su plenitud, superando todas sus limitaciones e incluso alcanzando la inmortalidad o
eterna juventud, mediante la aplicacion de la tecnologia. Ese posthumano constituira
una nueva especie que dejara atras todas las limitaciones del ser humano tal y como lo
conocemos. El proceso por el cual se dara esta transformacion del humano en el

posthumano es lo que conocemos como Transhumanismo.

El Posthumanismo reduce el hombre a su dimensién corporal, y elimina la
trascendencia del mismo. Se afirma en este trabajo que determinadas promesas del
posthumanismo podran suponer en realidad un serio retroceso en humanidad, a pesar de

realizar una cierta mejora de la vida corporal.

Los postulados del Transhumanismo deben someterse también a una seria reflexion y
critica desde su raiz, especialmente el utilitarismo con el que pretenden avanzar en sus
investigaciones, prescindiendo de la dignidad radical de todo ser humano. No es
admisible la experimentacion con seres humanos. Se consideran especialmente
peligrosos aquellos experimentos que puedan afectar a la descendencia y por ende al

resto del género humano.

Se reivindica una ciencia que efectivamente ayude al hombre a mejorar su vida material,

pero sin destruir a cambio su vida completa y respetando su dignidad.

Palabras clave: Posthumanismo, Transhumanismo, inmortalidad, eterna juventud,
mejora del hombre, humanidad, dimensiones del hombre, Antropologia Personalista,

Bioética Personalista, trascendencia, sentido de la vida.
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INTRODUCCION

Contextualizacion

El Posthumanismo se presenta como uno de los mayores suefios del hombre, la
auténtica redencion de la humanidad: la forma definitiva en la que el hombre
superard su condiciéon limitada, sufriente e incluso temporal. Los visionarios y
futurdlogos de esta escuela se atreven a vaticinar que en cincuenta o cien afios, los
hombres alcanzaran la eterna juventud, no padeceran dolores, seran inmunes a las

enfermedades, e incluso podran cambiar de cuerpo a voluntad.

Evidentemente, a semejante suefio no podra llegarse “de golpe”. Sera necesario un
periodo de transicion en el cual se vayan alcanzando poco a poco todas esas
“mejoras” del ser humano. Es decir, un periodo en el cudl se desarrollard el

Transhumanismo.

Lo que en principio podria parecer un suefio absurdo, gracias a los desarrollos
cientificos y tecnoldgicos en diversos ambitos, electronica, genética y biotecnologia,
podria convertirse en una realidad como demuestran los diversos avances que se

estan alcanzando.

Se hace necesaria una profunda reflexion a nivel filosofico, ético y cientifico para
distinguir qué hay de ciencia ficcion y qué hay de realidad en estos supuestos
avances, y sobre todo si a nivel humano constituyen un verdadero progreso para el
hombre; lo mismo que para evaluar los limites éticos que se deben contemplar en el

proceso para alcanzar esa finalidad.

Para realizar esa reflexion es necesario contestar a la pregunta: ;qué es el hombre?
Sin una adecuada respuesta a la misma, cualquier consideracion se quedara en una
simple especulacion. Se ve la antropologia personalista como el marco filoséfico mas

amplio para contextualizar la cuestion

e —
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Objetivos

Objetivo general: analizar los fendmenos Transhumanista y Posthumanista desde la

perspectiva de las principales corrientes bioéticas
Obijetivos especificos:

1. Establecer el estado actual de la cuestion, tanto desde el punto de vista filosofico
y antropoldgico (sin duda clave para responder a las preguntas planteadas),

como desde el punto de vista bioético, cientifico y cultural.

2. Analizar y distinguir cuales de los fines propuestos por el posthumanismo
poseen base cientifica suficiente para ser realizables y cuales son mas propios de

una novela de ciencia-ficcion por carecer de fundamento cientifico real.

3. Analizar la ética del fin propuesto por el posthumanismo en si mismo, al menos

en los fines que se prevén como realmente alcanzables.

4. Valorar bioéticamente el proceso que seria necesario seguir para lograr el fin que
propone el posthumanismo, al menos en los medios que se prevén como

realmente ejecutables.
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Plan de trabajo y métodos

El plan de trabajo previo que se va a seguir es:

- ldentificacion de autores de referencia en el tema a tratar.

- Seleccién de fuentes:

©)

La principal fuente de busqueda ha sido Internet. Dada la tematica del
trabajo interesan no sélo articulos académicos, sino también articulos
de divulgacion general, para captar la influencia cultural del
transhumanismo.

En ese marco de revision general ha sido necesario distinguir qué
fuentes tienen una base académica o cientifica real y qué fuentes son
simples articulos de ciencia ficcion. Precisamente a lo largo del
trabajo se intentara evidenciar qué teorias corresponden a simple
ciencia ficcion y por qué.

Para distinguir las fuentes académicas se ha empleado el criterio del
namero de referencias de la misma, y que sean citadas por autores de
referencia.

Se han rechazado fuentes redundantes o que no aportaran nuevas
perspectivas y problemas a la cuestion de fondo.

Por simplicidad, igualmente se han rechazado fuentes de “avances”
técnicos en la cuestion cuando no aportan nuevos problemas

antropoldgicos o éticos.

- Concrecion de los marcos tedricos que afectan a la cuestion.

- Reflexion sobre el transhumanismo y posthumanismo a la luz de antropologia

personalista, buscando elementos concordantes y discordantes con la misma.

En cuanto al plan de exposicion del trabajo, con el animo de conseguir cierta claridad

sistematica se comenzard exponiendo los marcos tedricos que nos afectan, para

después realizar la discusién de los puntos principales y llegar a algunas

conclusiones fundamentadas. Se ve la necesidad de separar los marcos tedricos segun

las disciplinas especificas o ambitos humanos en los que influyen:

- Marco antropoldgico y filoséfico
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- Marco bioético
- Marco cientifico y técnico

- Marco cultural

El método que se va a seguir dependerd del punto de vista desde el que vayamos
abordando el problema:

- Descripcion superficial y breve anélisis de los adelantos técnicos que hacen
posible el suefio transhumanista.

- Andlisis de los aspectos antropoldgicos desde la experiencia integral, método
propio del Personalismo Ontolégico Moderno®. Induccién desde la
experiencia integral o vivencia, hasta la comprension; y posterior reduccién o
exploracion para verificar esa misma experiencia. Se asume que esa
experiencia integral es intelectual y sensible, y simultineamente objetiva y
subjetiva, abarcando a toda la persona en cuanto acto de la misma.

- Toda esta induccidn desde la experiencia se realizara de forma inconsciente a
lo largo del trabajo. Cada vez que se invoque la experiencia del hombre, o la
experiencia universal de la humanidad, no se demostrard nada, pero se
invocara a la reflexién para corroborar si es asi 0 no.

- Carecemos de experiencia en el objeto final de este trabajo, pero a lo largo
del mismo se afirmara que posthumano y hombre en realidad es lo mismo.
Por lo tanto, para analizar muchas de las cuestiones se extrapolara la
experiencia del hombre a la hipétesis de un hombre en las condiciones que
propugna el posthumanismo.

- Puesto que va a ser una experiencia extrapolada a unas condiciones
hipotéticas, no sera posible cerrar el proceso efectuando la reduccion. Para
ello seria necesario conocer ya al hombre “mejorado” ideal del
posthumanismo y preguntarle. Pero esto no es Obice para que una induccién
sensata desde la experiencia integral del hombre nos permita hacer

reflexiones y obtener conclusiones légicas.

! Juan Manuel Burgos Velasco. El personalismo ontoldgico moderno I. Arquitectdnica, Revista Quién N2 1
(2015): 9-27.
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- Los aspectos bioéticos se analizaran desde la perspectiva de la Bioética
Personalista®, como Unica capaz de abordar las cuestiones de forma completa,
como se concluira en el marco tedrico bioético. Se comentaran otros dos

modelos bioéticos, pero unicamente como referencia 0 marco general.

? José Juan Garcia. Bioética personalista y bioética principialista. Perspectivas, Cuadernos de Bioética
XXIV (2013)
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DESARROLLO

1. Marco tedrico

Comenzaremos el desarrollo de este trabajo por establecer el marco tedrico necesario

para poder desarrollar la discusion posterior.

Nick Bostrom, presidente de la World Transhumanist Association (WTA), define el
Transhumanismo: “Movimiento cultural, intelectual y cientifico que afirma el deber
moral de mejorar las capacidades fisicas y cognitivas de la especie humana, y de aplicar
al hombre las nuevas tecnologias, para que se puedan eliminar aspectos no deseados y
no necesarios de la condicion humana, como son: el sufrimiento, la enfermedad, el

envejecimiento y hasta la condiciéon mortal™

De esta forma se plantea la aparicion de un nuevo ser, el Posthumano, que superara
definitivamente al ser humano y sera practicamente una nueva especie. EI Transhumano
sera simplemente un producto del proceso necesario para llegar a la creacion de la
nueva especie del Posthumano. Todavia no habra superado todas las limitaciones
posibles. Mas adelante volveremos sobre la distincion entre Posthumano y

Transhumano en este mismo marco teérico.

Veo necesario enmarcar nuestro estudio, primeramente en una antropologia y una ética

adecuadas, en las posibilidades reales de la tecnologia, y en la cultura actual.

1.1. Marco antropoldgico y filoséfico

Es evidente que tratdindose de un movimiento cientifico y cultural que de tal forma
afecta al ser humano, es imprescindible plantearse previamente qué es el hombre. Es
decir, necesitamos una antropologia solida y verdadera que nos permita tener una

perspectiva completa del hombre. Sin esa base antropoldgica, es indtil intentar ninguna

® Nick Bostrom, Intensive Seminar on Transhumanism, Yale University, 26 June 2003. Cita extraida del
articulo de Elena Postigo, Transhumanismo y Posthumano: principios tedricos e implicaciones bioéticas,
Bioéticaweb.com
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aproximacion al problema, puesto que careceremos de cualquier referencia sobre el

mismo objeto del estudio.

Si no fuese posible contestar en toda su profundidad a la cuestion de lo que es el
hombre, dada su evidente complejidad, al menos si seria necesario contar con una

aproximacion descriptiva que englobe todo lo que conocemos sobre el hombre.

Ser humano y concepto de persona.
Efectivamente, el concepto de persona no es fécil de definir. Disponemos de la
definicion clasica de Boecio: “Sustancia individual de naturaleza racional”*. Pero

claramente es insuficiente para comprender lo que es una persona.

Tampoco vamos a entrar en el debate de la relacidn entre ser humano y persona. Para el
alcance de este trabajo, nos conformamos con indicar que para nosotros es equivalente.
Es decir, todo ser humano es persona. La afirmacidn reciproca, si puede haber personas

que no sean seres humanos, no nos interesa ni va a afectar a nuestro desarrollo.

Por lo tanto, si alcanzamos el concepto de persona, al menos de una forma descriptiva,
estaremos alcanzando igualmente la nocion de “Ser humano” que podrd fundamentar

cualquier reflexidn sobre el Transhumanismo o Posthumanismo.

La persona en la antropologia personalista

Dicho concepto de persona es precisamente el ndcleo de la Antropologia Personalista.
Segun la misma podemos describir el concepto de persona: La persona es un ser digno
en si mismo pero que necesita entregarse a los demas para lograr su perfeccion, es
dindmico y activo, capaz de transformar el mundo y de alcanzar la verdad, es espiritual
y corporal, poseedor de una libertad que le permite autodeterminarse y decidir en parte
no solo su futuro, sino su modo de ser; estd enraizado en el mundo de la afectividad y

es portador y esta destinado a un fin trascendente.”

Ademas de esta descripcion-definicion podemos destacar una serie de notas
fenomenoldgicas o experienciales de la persona que nos ayudan a tener mas claro el

concepto®:

* Boecio, Liber de persona et duabus naturis contra Eutychen et Nestorium. Cita tomada de Burgos
Velasco, Juan Manuel, Antropologia: una guia para la existencia: 39.

> Juan Manuel Burgos Velasco. Antropologia: una guia para la existencia 5° Ed. (Ed. Palabra, 2013): 37
6 Burgos, Antropologia: 44-51
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- Es subsistente. Siempre es la misma, aunque pueda estar sujeta a cambios.

- Tiene una intimidad y una subjetividad. Es un quién auténomo, no un algo,
sino un alguien, un yo capaz de decidir sobre si mismo y ponerse frente al
mundo.

- Tiene una corporalidad, que esta sujeta al espacio y al tiempo.

- Es un ser abierto. No es un ser cerrado, sino que necesita trascenderse y salir
de si mismo para desarrollarse con plenitud.

- Es binario. Existe el hombre, y existe la mujer. Dos formas diversas de ser
persona, no intercambiables.

- Tiene una dignidad radical, y nunca puede ser instrumentalizada.

Esta dltima nota de la persona es absolutamente fundamental. De suyo podriamos
afirmar que solo la persona es digna en si misma de esta forma radical. Esa dignidad es
constitutiva propiamente de la persona, de tal forma que le confiere un valor absoluto, y
a la vez es el mismo fundamento de cualquier derecho del hombre. Precisamente por su
dignidad, podemos afirmar que cada hombre y cada mujer son absolutamente
irrepetibles e insustituibles. Esto nos lleva a una afirmacion fundamental que tendremos
que rescatar mas adelante en nuestra reflexion posterior: La persona no esté al servicio

de la especie humana, ni los hombres somos intercambiables’.
Dentro de la persona podemos distinguir tres dimensiones®:

- Corporal
- Psiquica.

- Espiritual.

Y a su vez en cada una de esas tres dimensiones manifiesta tres capacidades especificas

del ser personal:

- Capacidad de conocer (Conocimiento)
- Capacidad de tender, de querer libremente algo (Dinamismos)

- Capacidad de apegarse, de adherirse vivencialmente a algo (Afectividad)

Cualquier otro concepto de persona seria incompleto y no aportara suficientes claves

para la reflexion sobre el Transhumanismo y el Posthumanismao.

7 Burgos. Antropologia: 51
8 Burgos. Antropologia: 64
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Las tres dimensiones en el ser humano. Importancia de las mismas
para una vida verdaderamente humana

Nos detendremos brevemente en este punto para preguntarnos acerca de las tres
dimensiones del ser humano. ¢Son todas especificamente humanas? ¢Podriamos decir
con propiedad que el ser personal reside Gnicamente en algunas de ellas? ;O realmente

son inseparables para constituir lo que denominamos persona?

Que el ser humano tiene un cuerpo es absolutamente indiscutible por la experiencia
directa de todo hombre. Dando un paso mas, en una sana experiencia debemos afirmar
que el hombre es su cuerpo®. Aunque este tema podra ser cuestionado por algunas
corrientes posthumanistas, como veremos mas adelante, no hay ninguna experiencia de
lo contrario: cuerpo y persona nos aparecen a la experiencia como absolutamente

inseparables.

Para el descubrimiento del espiritu humano en cambio es necesario hacer una reflexion
posterior sobre la misma experiencia. El principal argumento es que nadie da lo que no
tiene. Algo inmaterial s6lo puede tener un origen inmaterial. Unicamente acudiendo a la
realidad del espiritu podemos explicar determinadas experiencias subjetivas del hombre.
Lo contrario seria un reduccionismo materialista que, a duras penas, podra explicar
muchas de las realidades especificamente humanas: el amor y el odio, la generosidad y
el egoismo, la originalidad y la rutina, la alegria y la tristeza, etc. Y sobre todo, la

libertad y la conciencia. Mas adelante tendremos que volver sobre este punto.

Y por ultimo, debemos afirmar la existencia de una realidad o dimensién intermedia
entre la corporal y la espiritual: el psiquismo humano. Estamos sujetos de alguna
manera a nuestras emociones y estados de animo. Si bien no nos determinan, si
condicionan de alguna forma nuestra percepcion y reacciones. Nuestra sensibilidad es
algo que dificilmente se puede encajar en nuestra corporalidad, y por otro lado esta muy

unido al espiritu.

La experiencia nos indica que la vida del hombre esta siempre interrelacionada en estos
tres niveles o dimensiones. Una persona equilibrada, o lo que denominamos como tal,
desarrolla todas ellas: un cuerpo, mente y alma cultivados. Es inconcebible un

desarrollo unicamente corporal sin un desarrollo mental equivalente.

° Ramon Lucas Lucas. Explicame la persona (Italia, Ed. Edizioni Art, 2010): 18.
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De la misma forma, podemos afirmar, fruto de la experiencia, que un hombre que no
cultiva su espiritu, aunque no sea con afan trascendente, sera un ser humano
“embrutecido”. Nos estamos refiriendo a un nivel basico. ;Quién no es capaz de
contemplar por lo menos la belleza de un bebé en brazos de su madre, o0 de una puesta
de sol? (O quién no es capaz de emocionarse con un drama bien narrado en una buena
pelicula? Afirmamos que la contemplacion de una belleza que no reporta una

satisfaccion fisica o psicoldgica, tiene que pertenecer necesariamente al nivel espiritual.

En definitiva, y sin entrar en mayores profundidades descriptivas, el hombre, cuando
Ileva una vida verdaderamente humana tiene experiencias que abarcan siempre esos tres
niveles de forma integrada. Es mas, no es posible separarlos: “Javier es todo, la persona
completa en todas sus dimensiones.” '° Pretender eliminar la vida propia de cualquiera

de ellas, supondria un reduccionismo y una falsedad para el hombre.

La libertad del hombre como autodeterminacion del mismo.

Un tema central y determinante para entender lo que es el hombre es preguntarse qué es
la libertad.

Ser libre implica capacidad de eleccion y capacidad de aceptacion. Pero sobre todo, el
acto libre, para ser calificado como tal, debe nacer de la intimidad de la persona, sin

coaccion o determinacion previa ninguna.

De alguna manera, lo caracteristico de la libertad es que el querer (la voluntad) se
determina a si mismo: quiero porque quiero. Y el querer, a su vez, determina el mismo
ser de la persona: me constituyo en lo que quiero. Esa estructura esencial de la libertad
permite entender a su vez a la misma persona en su devenir: “La libertad consta, pues,

de eleccién y de autodeterminacién.”*!

La persona, precisamente por esa condicion libre, se autoposee'?, y ejerciendo su
libertad, se autodetermina. Decimos que un hombre es fontanero, porque en el ejercicio
de su libertad realiza obras de fontaneria de forma profesional. Y ese ejercicio le

determina como fontanero, e incluso modificarad su forma de ver la vida.

%8y rgos, Antropologia: 67
1By rgos, Antropologia: 168
By rgos, Antropologia: 168
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Una anécdota que refleja muy bien esta autodeterminacion del hombre: un mismo
escaparate de una tienda de ropa es observado por personas con distintas profesiones.
Una modista se estara fijando propiamente en los modelos y tendencias de la temporada,
un economista o empresario podra estar mirando la politica de precios y descuentos,
pero seguro que un electricista-iluminador se habra fijado en detalles que para los
demés habrén pasado inadvertidos (si se ha utilizado luz calida o neutra, el tipo de focos
y nimero de los mismos, etc.). El ejercicio de su libertad previa ha condicionado
incluso la forma de ver el mundo de cada uno. Perciben cosas diferentes en un mismo

hecho.

Pero es muy importante destacar que “la capacidad de autodeterminacién humana es
limitada™*. En principio, el hombre no puede rehacerse completamente a su voluntad:

“la naturaleza humana no es modificable”.'*

Hemos dicho “en principio”, porque precisamente el Posthumanismo que estamos
analizando va a cuestionar esta afirmacion. Va a pretender que la naturaleza humana

pueda ser plenamente modificada a su voluntad.
Las dos preguntas que debemos hacernos entonces son:

- El limite a la autodeterminacion de la persona por medio de su libertad, ¢es
algo unicamente extrinseco, que le viene de su propia naturaleza? ;O por el
contrario la misma libertad es limitada?

- Y si la libertad puede modificar la misma naturaleza del hombre, ¢puede
hacerlo a su vez de forma ilimitada? ;O se encontrara con una cierta frontera

a partir de la cual no podréa continuar a riesgo de destruirse a si misma?

No vamos a responder ahora a estas dos preguntas. Para ello deberemos reflexionar
sobre la experiencia humana hipotética que se podra dar en el supuesto Posthumanista,
y sobre todo, sobre la realidad o ficcion de lo que pretende ese supuesto. Durante
nuestro analisis posterior volveremos a ello. Precisamente la respuesta a estas dos

cuestiones sera determinante para entender el mismo postulado Posthumanista.

La trascendencia en el hombre

Otra pregunta clave seria entender si el hombre es trascendente o no.

BBy rgos, Antropologia: 171
Y By rgos, Antropologia: 172
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Es decir, ¢tiene una proyeccion o llamada hacia otros, 0 se agota en si mismo? Y a su
vez cabe preguntarse por su propio destino al llegar la muerte, ¢tiene un final que acaba

simplemente en la destruccion o por el contrario se puede encontrar un sentido final?

Es evidente que la respuesta a estas preguntas vendra totalmente determinada por la
visién antropolégica que se tenga del hombre™. Claramente, desde nuestra posicion

antropolodgica personalista vamos a dar una respuesta afirmativa a ambas preguntas.

Desde una experiencia puramente ‘“horizontal” o mundana es realmente dificil
responder a la cuestion del sentido de la muerte. Obviaremos de momento esta cuestion,

y volveremos sobre ella durante el analisis del desafio posthumanista.

En cambio si es posible dar una respuesta a la primera preguntad desde la experiencia
vivencial del hombre. Si es trascendente. La experiencia demuestra que el hombre no se
agota en si mismo, y cuando dirige su vida exclusivamente a si mismo, o0 a su propia
satisfaccion, se genera un gran vacio existencial. En cambio, cuando en su vida
aparecen los otros, desde el punto de vista de la donacion y ayuda mutua, todo cobra un
nuevo sentido. No vamos a intentar demostrar aqui esta afirmacién. Basta con constatar
que corresponde al testimonio undnime de la experiencia universal del hombre a lo
largo de toda la historia, desde sus comienzos: la necesidad del otro*®. Incluso un paso

mas: “El amor es parte esencial de la felicidad™*’

En nuestra reflexion y andlisis posterior tendremos que tener muy en cuenta esta
realidad: nada que aparte al hombre de su trascendencia sobre los demas, del amor en
definitiva, se puede recibir como algo verdaderamente bueno para el hombre, aunque

consiga bienes a otro nivel.

La plenitud en el hombre.

Hablar de plenitud en el ser humano, implica hablar de plenitud en todas sus

dimensiones: corporal, psicologica y espiritual.

Podriamos identificar plenitud corporal como un estado de salud y vigor que permita al

hombre realizar todas sus funciones con normalidad, a la vez que pueda tener

> Lucas Lucas, Raman. El hombre, espiritu encarnado (Ed. Sigueme 2008): 311y ss.
* By rgos, Antropologia: 277
Y By rgos, Antropologia: 292
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satisfechas todas sus necesidades en ese nivel. Claramente se ve que es un nivel muy
bésico o primitivo de plenitud. Nadie se sorprenderd de que un hombre sano, vigoroso,
con todas sus necesidades materiales cubiertas —»buena alimentacion, buen vestido,
buen descanso, buena casa, nutrida cuenta corriente, buen coche y demas— pueda
atravesar un proceso de profunda tristeza por un fracaso laboral. Y mucho menos si la
causa es la pérdida de un ser querido. Son bien conocidos los casos de millonarios o
actores que en la cima del éxito material han llegado incluso al suicidio, de forma
aparentemente inexplicable. Y al revés, existen infinidad de personas que en medio de
unas ciertas carencias materiales encuentran gran satisfaccion en un hobby o un deporte,
e incluso todos conocemos casos de personas que en medio de grandes dificultades y

frustraciones materiales estan felices en sus hogares y con sus seres queridos.

Sin entrar en mayores profundidades, si bien es cierto que para sentirse realizado el
hombre necesita sentirlo en todo su ser, las anteriores experiencias nos permiten afirmar
que muy por encima del nivel de plenitud corporal se sitda el nivel de plenitud
psicologica (por ejemplo, sentirse til), y méas alto todavia encontraremos el nivel de
plenitud espiritual (amar y ser amado).

La importancia de los otros en la plenitud del hombre.

Es clave por tanto considerar que la plenitud del hombre no se alcanzara nunca en su
individualidad considerada exclusivamente y prescindiendo de sus relaciones con los

demas, especialmente de su amor.

La experiencia universal del ser humano corrobora totalmente esta afirmacion. Sin los
demés, el hombre no llega a su felicidad. Bien es cierto que en muchas ocasiones el
egoismo proyecta un tipo de relaciones utilitaristas, pero en ningln caso se podra

afirmar que eso lleva a una auténtica amistad y plenitud.*®

Sin saber muy bien por qué, necesitamos de forma radical a los demas en nuestras vidas
para lograr un cierto punto de equilibrio. Hasta la persona mas egoista necesitara al otro.
Una persona aislada, por mas satisfacciones corporales que pueda darse, se quedara de
alguna forma incompleta. Es bien conocido cédmo encerrandose en uno mismo se

genera una personalidad poco equilibrada.

'8 Aristételes. Etica a Nicémaco: libro 8. De la amistad.
https://es.wikisource.org/wiki/%C3%89tica_a_Nic%C3%B3maco:_Libro_8

S —
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En determinadas sociedades avanzadas, como por ejemplo en Japon, llama la atencion
el fendmeno de la soledad en personas de edad avanzada y las respuestas inverosimiles
que se estdn dando al mismo: cérceles repletas de ancianos que deciden delinquir y

provocar su pena de prisién, simplemente para sentirse acompafiados en las mismas.*®

Seria complejo analizar ahora lo especifico y constitutivo de la relacion de amor que se
puede dar entre personas y los tipos del mismo, pero como ya se ha comentado

anteriormente es innegable la profundidad de la experiencia de ser amado y de amar.

En definitiva, los otros, los demas, son absolutamente fundamentales en la basqueda de

plenitud del ser humano.

Las limitaciones en el ser humano

Una vez introducido, aunque muy brevemente, el concepto de persona, lo que supone y
lo que le confiere dignidad y plenitud, corresponde preguntarse por sus limitaciones:
qué es lo que limita al hombre y qué tipo de limitaciones podemos distinguir en el

mismo.

Nos interesa especialmente preguntarnos por estos aspectos, ya que la propuesta
Posthumanista persigue como su objetivo principal la superacion de las limitaciones en

el ser humano: ¢cudles son esas limitaciones? ;Son realmente superables?

Sin pretender ser exhaustivos, sino mas bien descriptivos, vamos a analizar tres

ambitos:

- El ontoldgico. Las limitaciones especificas del mismo ser de la persona.
Afectaria a todas las dimensiones del ser personal.

- El psicologico, que afiade un escalon mas al anterior, especificamente dentro
de la dimension psicoldgica del ser humano.

- Y el bioldgico, obviamente especifico de la dimension corporal.

Y por otro lado, realizaremos una distincion entre lo que vamos a denominar

limitaciones “debidas” y limitaciones “indebidas”. Es decir, aquellas limitaciones que

' Articulo: https://www.religionenlibertad.com/carceles-repletas-ancianos-que-delinquen-para-buscar-
compania-asi-huyen-63243.htm

Carlos Martinez Encabo - Junio 2018 Pagina 22



Respuestas al Posthumanismo desde la Antropologia Personalista

corresponden al ser humano por el mismo hecho de ser “humano” y no otra cosa, y

aquellas limitaciones que no tendrian por qué estar presentes en el mismo.

Limitaciones ontoldgicas: tiempo, espacio
Comenzaremos por preguntarnos por las limitaciones especificas de la persona por el

mismo hecho de ser.

¢Acaso la persona es un ser ilimitado? Ciertamente no, y no hace falta mas que razonar
con cierta claridad para darse cuenta de esa realidad. Pero, ¢qué es lo que le limita en su

primer nivel de ser?

Podemos afirmar que los principios de limitacion de todo ser son el tiempo y el espacio.
Un ser que no estuviese sujeto a un tiempo y a un espacio simplemente diremos que es

eterno e inmenso o infinito.

Filos6ficamente preguntarse por el espacio y por el tiempo es preguntarse por dos
problemas de primera magnitud largamente estudiados y por supuesto sin respuesta
univoca.? Pero si podemos afirmar como una posicién mas solida que ninguno de los
dos tiene entidad en si mismo: los percibimos como el limite de los seres que
conocemos. Todo ser finito esta sujeto a una sucesion, un antes y un después, que es el
origen de la temporalidad. Hay siempre un antes y un después, como minimo un antes y
un después de su mismo existir por el mismo hecho de ser finito. Y por otro lado, todo
ser finito estd sujeto a una espacialidad, no ocupa el mismo lugar que otros seres, y
asimismo no ocupa todos los lugares que percibimos que podria ocupar: esta limitado en

si mismao.

De nuevo sin entrar en mayores profundidades que exceden el objeto de este trabajo,
podemos afirmar que el ser humano esta sujeto a un tiempo y a un espacio. En sus
dimensiones psicologica y espiritual es mas dificil introducir el concepto de limitacion
espacial, pero sin duda la respuesta es afirmativa cuando nos preguntamos por su
temporalidad o sucesion: el ser humano es un ser sujeto a cambios y evolucion, y por
tanto es un ser limitado, puesto que no abarca todas sus capacidades de forma

simultanea.

*® Manuel Carreira Vérez. Metafisica de la materia. (Universidad Pontificia de Comillas, 2001).
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Es una obviedad decir que jamas el ser humano podra superar su limitacion temporal:
no puede volver a vivir lo ya vivido. La sucesion siempre es unidireccional, por eso

percibimos el tiempo como una flecha que trascurre en una Unica direccion.

Es también una obviedad decir que jamas el ser humano podra superar totalmente su
limitacion espacial. Podra, eso si, superar su limitacion actual (¢quién esperaba hace
unos siglos que se podria cruzar el Atlantico en menos de 10 horas, 0 que se pudiera
conversar con alguien a 13.000 Km de forma practicamente instantanea?). Pero siempre

se encontrara frente a un nuevo limite.

Consecuencia directa de la limitacion espacio-temporal del ser humano podemos
considerar las limitaciones en el nivel espiritual del hombre: la limitacion en su

entendimiento, la limitacion en su voluntad y la limitacion en su misma afectividad.

El entendimiento del hombre es limitado y precisamente por eso estd sujeto a la
ignorancia, al error y al engafio, como podemos comprobar en la experiencia universal
del ser humano. Podemos afirmar con certeza que esa limitacién es absolutamente
insuperable: siempre existird lo desconocido, la duda, la equivocacion, el margen de
error. Pretender lo contrario, ademas de petulante, seria radicalmente estlpido.
Igualmente la libertad del hombre, por el mero hecho de ser limitada, es atraida en
innumerables ocasiones hacia objetos que apartan al hombre de su bien objetivo, incluso
a sabiendas del mal que conlleva, como también demuestra la experiencia universal del
hombre. Y aun llamada a la grandeza, tampoco es capaz nuestra libertad de querer todo
lo bueno, debe conformarse con carifios a su altura. En definitiva, la misma afectividad
del ser humano es voluble y no permanece fija en lo conveniente para €l mismo.
Podemos llegar a ser atraidos por algo que causa nuestro mal, y a pesar de todo, y

misteriosamente, arrojarse a ese “pozo”.

¢Hasta que punto estas limitaciones espirituales son connaturales al mismo ser limitado
del hombre? ;O por el contrario constituyen una limitacion sobreafiadida al mismo? No
podemos responder a esta pregunta en el marco de este trabajo, puesto que
abandonariamos la perspectiva meramente filosofica y entrariamos de lleno en el
misterio del pecado original. Para nuestro objetivo actual, basta con comprobar que en
la experiencia universal de la humanidad no se puede encontrar a nadie que carezca de

estas limitaciones de su entendimiento, voluntad y afectividad.
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Limitaciones psicolégicas: la atencion, el suefio, el descontrol emocional
A un nivel méas especifico, aunque por supuesto relacionado con el anterior, vamos a
describir otras limitaciones caracteristicas del ser humano: la limitacion de su atencion a

mas de un suceso, la necesidad del suefio y el descontrol en nuestras emociones.

Es notorio que no podemos atender a varios acontecimientos simultdneamente. Es mas,
la incapacidad de no-atender supone un problema tan grave que desemboca justo en lo
contrario. No nos referimos a la limitacion temporal de la atencién a un mismo hecho,

que también existe y comentaremos mas adelante.

Ya hay muchos estudios, corroborados gracias a las modernas técnicas de neuroimagen
funcional®}, en los que se comprueba cémo la corteza pre-frontal cerebral se ocupa de
filtrar los diversos estimulos que percibe nuestro cerebro para que se focalice
exclusivamente en uno de ellos. Cuando ese mecanismo de filtrado no funciona
adecuadamente se produce el conocido TDA o TDAH (Trastorno por Déficit de
Atencion, con o sin Hiperactividad). Es decir, —y disculpese la reduccion del
problema— cuando se “atiende todo” se termina por ser incapaz de “atender a algo”.

Nuestro cerebro no soporta el exceso de estimulo.

¢Hasta donde se puede llegar en la capacidad atencional del ser humano? Es
insospechado, pero sin duda siempre habrd un limite en la misma. El campedn de
ajedrez de discapacitados Daniel Pulvett es capaz de jugar hasta 15 partidas de ajedrez
simultaneas a ciegas, memorizando todos los tableros y siendo capaz de reproducir cada
uno de los movimientos jugados a lo largo de todas las partidas. Responde a cada
jugada con una velocidad absolutamente increible. Un verdadero prodigio. Pero eso si,
solo es capaz de contestar cada vez a una jugada. EIl concepto de simultaneo en el ser
humano se vive como una sucesion muy rapida. Reparte su atencion a gran velocidad

entre diferentes situaciones, pero siempre en sucesion.

(Es posible superar esa aparente “limitacion” atencional y verdaderamente atender a
varios hechos simultaneos con la misma intensidad? Es bien conocida la capacidad de

las madres de atender de forma aparentemente simultanea a varios hechos rutinarios,

*! Uta Frith y Sarah-Jayne Blakemore. Como aprende el cerebro humano: las claves para la educacion.
(Ed. Ariel , 2007)
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entre ellos a su hijo pequerfio, etc. Y se bromea bastante en diversos foros sobre la
incapacidad masculina de realizar las mismas tareas a la vez. Pero claramente en todos
los casos vemos que un Unico “yo”, s6lo es capaz de hacer o atender a una misma cosa

simultaneamente (aunque bien pudiera cambiar rapidamente el foco de su atencion).

Por otro lado, se vislumbra un nuevo trastorno en los nifios y jovenes adictos a sus
dispositivos o teléfonos moviles que focalizan su atencion y por otro lado disminuyen

exponencialmente su capacidad de atender a su entorno circundante.

Podemos afirmar también que, si bien es posible educar la atencién, e incluso se puede
plantear como posible incrementar la capacidad atencional, hay una fuerte restriccion
para atender a dos 0 méas sucesos simultaneos, y desde luego siempre habra un limite en

ello.

Otra limitacion psicoldgica evidente es la necesidad del suefio. Nuestro psiquismo
necesita el suefio para mantener su tono vital. Aunque hay documentado algin caso
clinico que tras un accidente ha sido incapaz de conciliar nuevamente el suefio, es una
excepcion. Una de las més horrible torturas de los regimenes comunistas para conseguir
acabar con la resistencia de la victima era privarla del descanso y suefio necesario con

ruidos, luces y demas, hasta conseguir desestructurar la personalidad del prisionero.

¢Seria posible superar esa aparente limitacion de necesidad del descanso? ¢Se puede

interpretar propiamente como limitacion?

Y por ultimo podemos mencionar todo el elenco de obstaculos con los que nos
encontramos para controlar nuestras emociones: el miedo, la ira, los celos, la
dependencia de sensaciones placenteras, la agresividad excesiva, etc. Es evidente que
todo este “descontrol” emocional que padecemos es una clara limitacion psicoldgica. El
miedo puede llegar a paralizarnos y la ira en cambio puede llegar a convertirnos en unos
“kamikazes”. Toda la experiencia universal del hombre indica que el equilibrio
emocional y psicologico es un ideal de dificil alcance y que, incluso la persona mas

virtuosa, tiene sus momentos de debilidad o descontrol.

No hemos comentado nada acerca de la dependencia psicoldgica intrinseca que tenemos
de otras personas, puesto que seria discutible considerarlo como una limitacién o méas
bien como una forma particular de ser del hombre: el ser social. Pero es obvio que

cuando esa dependencia también se “descontrola” constituye una limitacion evidente.
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Limitaciones bioldgicas: cansancio, envejecimiento, enfermedad y muerte.
Otro grupo de limitaciones mas propias de la corporalidad del hombre son las
bioldgicas. Vamos a describir algunas de ellas: el cansancio, el envejecimiento, la

enfermedad y la muerte. En definitiva, todas ellas asociadas a la realidad del dolor.

Nuestra biologia necesita hacer paréntesis en su actividad fisica y recuperar energia.
Parece obvio que constituye una limitacion el cansancio en si, pero, ¢podemos afirmar
que el descanso subsiguiente es una limitacion? ¢No es mas bien una fase mas de la

vida humana?

Podemos decir que la necesidad de descanso es limitacién si entendemos el trabajo o
actividad fisica como un absoluto. Si no, mas bien deberiamos sostener que trabajo y
descanso son las dos caras de una misma moneda: la actividad humana es asi, dentro de
nuestra intrinseca limitacion temporal, un tiempo para cada cosa, y querer cada cosa a

su debido tiempo.

Tema diferente lo constituye el envejecimiento. Hay también un ciclo vital en el
hombre: nacemos, crecemos, maduramos, envejecemos y morimos. Es mas, todos los

seres con vida bioldgica siguen un ciclo similar.

Los Unicos seres bioldgicos que se conocen con un ciclo de vida teéricamente inmortal
son varias especies de medusas. Entre ellas las Turritopsis nutricula, la Turritopsis
dohrnii o la Laodicea undulata. No es una inmortalidad propiamente como tal, sino una
sucesion de ciclos en los que al estado de madurez sigue un nuevo estado de pélipo o de
inmadurez sexual. Y hay que destacar que son especies muy primitivas, hidrozoos, en
los que propiamente no hay un individuo como tal, sino un conjunto organizado y
especializado de individuos formando una colonia que comparte determinadas

funciones comunes como la alimentacion o la reproduccion.

La realidad del envejecimiento de todos los seres vivos superiores es también evidente
en el caso del hombre. Dentro de su limitacion temporal, el hombre va pasando por
diferentes etapas en su vida. ¢Es el envejecimiento y la muerte una etapa mas de la vida
del hombre o por el contrario constituye la limitacion del mismo? Volveremos mas

adelante sobre esta pregunta.

La enfermedad es otra terrible realidad bioldgica. Nuestro organismo en muchas

ocasiones entra simplemente en una fase de “mal funcionamiento” originada en si
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mismo. En otras ocasiones es invadido por microorganismos que le provocan esa
enfermedad; y més todavia, algun accidente o malformacién pueden provocarle ciertas
discapacidades. Es obvio, y la experiencia humana lo demuestra, que cualquiera de esas
situaciones es una limitacion terrible. Extremadamente raro, aunque no imposible, es el
caso de una persona de cierta edad que nunca haya atravesado procesos de enfermedad.
Y aun en ese caso, como ya se ha comentado, aparece la muerte como un final
ineludible, ya sea por fallecimiento accidental, por un proceso de enfermedad, o como
simple final de nuestra vida bioldgica, despuées de todo el proceso de envejecimiento

paulatino.

En definitiva, todas esas limitaciones bioldgicas llevan aparejada la sefial de que algo
“no va bien”: el dolor. Sin duda el dolor es un misterio que interpela a cualquier ser
humano cuando lo padece: ¢hasta donde puede llegar? Y sobre todo, ¢por qué? ¢Tiene
algun sentido? En si el dolor no deberiamos plantearlo como una limitacién biologica,
en cuanto consideramos su funcién de sefial de informacion para nosotros y nuestro
organismo. Es mas bien la respuesta de nuestro cuerpo cuando experimenta su limite en
alguna de las realidades descritas. Pero cuando esos procesos de enfermedad o
limitacién son ineludibles, el mismo dolor descontrolado supone una fuerte y misteriosa

realidad de limitacién para el hombre.

Limitaciones debidas

Una reflexion que nos interesa particularmente es plantearse si estas limitaciones
descritas anteriormente son inherentes a la misma condicion humana o por el contrario
son barreras que impiden que la misma naturaleza humana se manifieste en toda su
capacidad. Vamos a distinguirlas por tanto en limitaciones debidas y limitaciones

indebidas.

Podriamos decir también que las limitaciones debidas son aquellas tales que no es
posible concebir una vida humana sin las mismas. Sin esas limitaciones, siempre y
cuando fuese posible superarlas, ya no tendriamos un hombre, sino una nueva realidad.
No es posible plantearse la renuncia a las mismas desde una antropologia que respete la

dignidad de la persona.

Dentro de este primer grupo estarian claramente el tiempo y es espacio, como es obvio,

dado que es ontoldgicamente imposible carecer de las mismas.
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No es tan sencillo afirmar, en cambio, que sean limitaciones debidas del ser humano
algunas de las psicoldgicas y bioldgicas comentadas anteriormente: la atencion y el
envejecimiento. Deberemos realizar un analisis antropolégico de las implicaciones que

tendria superarlas, siempre y cuando sea realmente posible hacerlo.

Limitaciones indebidas

Las limitaciones indebidas seran todas aquellas que no correspondan como tal a la
naturaleza humana y por tanto supondran una traba para el hombre, de deseable
superacion. También podriamos considerar como una limitacion indebida o susceptible
de superacién toda aquella que, aun formando parte de la vida ordinaria del hombre, no

suponga ningun problema si desaparece o se elimina.

Podriamos citar innumerables a nivel corporal, los defectos fisicos, la enfermedad, el
dolor, el cansancio, o la necesidad de alimento; o a nivel psicoldgico, la falta de
memoria, la limitacién temporal de la atencion a un mismo hecho, la necesidad de

suefio, etc.

No es tan facil hacer una reflexion de cuales serian esas limitaciones indebidas en el
hombre a nivel espiritual. Baste apuntar que seran precisamente aquellas limitaciones
que impidan la plena realizacion o trascendencia en el hombre: principalmente el

egoismo y la falta de amor y entrega.

La superacion de las limitaciones

Deberiamos preguntarnos a nivel antropolégico por el proceso para superar las

limitaciones indebidas en el hombre.

Desde siempre el hombre es un ser que trata de mejorar y superar los obstaculos que se
encuentra, no sélo a nivel externo, sino también a nivel personal. ;Qué es, si no, el afan
de la técnica por dominar el mundo? ;O el afan de los grandes escaladores por subir una
cima superior? (O la historia de todos los grandes exploradores? (O la continua
evolucion de las marcas olimpicas? Sin duda un afan de superacién domina el espiritu

humano.
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Legitimidad del afan de superacion
El testimonio de superacién de los atletas paralimpicos, o la biografia de personas con
graves discapacidades, nos dejan clara la legitimidad del afan de superacion de las

limitaciones del ser humano.

Historias como la de Tony Meléndez —manco de nacimiento de ambos brazos, y que es
capaz de tocar la guitarra con los pies de forma magistral— conmueven profundamente

el espiritu humano.

Es obvio que superar esa limitacion con medios técnicos es perfectamente legitimo,

¢por qué no lo iba a ser proporcionar brazos a quien no los tiene?

Hemos enunciado anteriormente toda una serie de limitaciones indebidas: los defectos
fisicos, la enfermedad, el dolor, el cansancio, la necesidad de alimento, la falta de
memoria, la limitacion temporal de la atencién a un mismo hecho, o la necesidad de
suefio, etc. Intentar superarlas aparecera como un afan legitimo. Pero es importante
destacar que, si bien una vida verdaderamente humana no necesita de ninguna de esos
impedimentos, podria no convenir la eliminacién total de los mismos, si aportan

elementos que enrigquecen la vida diaria.

De la misma manera cabe preguntarse si todas las limitaciones que claramente nos
aparecen como indebidas, por ejemplo el dolor, no aportan a su vez, de manera
sorprendente, fundamentos para un mayor crecimiento de la persona a nivel psicolégico

o0 incluso espiritual.

Limites al afan de superacion

¢Es ilimitada por tanto la legitimidad del afan de superacion?

La experiencia universal del ser humano nos ensefia lo dificil que es que una persona
desarrolle sensibilidad con el projimo sufriente cuando él mismo no ha padecido jaméas
un sufrimiento. De alguna manera podriamos decir que, hasta cierto punto, el dolor tiene
un efecto pedagdgico en la persona. Esta afirmacion, que en principio podria parecer
una barbaridad, se ve claramente en la experiencia de todo educador. Cuando el
educando no se ha enfrentado a ninguna frustracion o experiencia negativa es dificil,
aunque no imposible, que aborde con madurez cualquier otra experiencia similar, o que

desarrolle sensibilidad con el préjimo.
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Tampoco parece ético un afan de superacion que no contemple a la persona de manera
integral, en todas sus dimensiones, y que no contemple la dimensién trascendente del
hombre, es decir, sus efectos en los demas. Lo que es bueno para el hombre, debe serlo
para el hombre completo, a nivel corporal, psicoldgico, espiritual y social. Si no, algo

estara fuera de su lugar.

Es especialmente importante que se respete la dignidad de la persona en todo momento,
y el orden racional de prioridades: un bien o superacion fisica que suponga un
menoscabo de la dimension psicoldgica en ningun caso podria considerarse un bien real
para el hombre completo, y por tanto no seria ético. ¢Por conseguir un bien posible
podrian correrse riesgos excesivos? Claramente no. Y asi, podrian proponerse maltiples

ejemplos. Lo veremos mas claramente en los principios bioéticos a aplicar.

En definitiva, es legitimo el afan de superacion, pero siempre y cuando respete a la

persona en su integridad (principio de totalidad, que veremos).

El problema del mal como tal, ;mera limitacion?

Cabe también preguntarse en general por el gran problema que descubrimos en la vida
del hombre: el mal. Tanto el mal fisico, como psicolégico o espiritual. ¢Pueden

reducirse a una mera limitacién en el ser humano?
Y también debemos preguntarnos, ;toda limitacion es un mal?

Evidentemente son preguntas demasiado profundas como para esbozar siquiera una
respuesta argumentada. Simplemente dirigiremos nuestra atencién a lo que afecta a los

fundamentos de la hipétesis Posthumanista.

Cuando el Posthumanismo pretende superar las limitaciones en el ser humano parte de
la base de que todas las limitaciones fisicas o psicoldgicas suponen un mal, y a la vez,

que todos los males pueden reducirse a limitaciones del mismo orden.

En cambio el mal moral no puede reducirse a una limitacién fisica o psiquica. Tiene un
alcance mucho mayor. Un hombre sano, y psiquicamente estable puede cometer
facilmente las mayores estafas sin ni siquiera pensar en las consecuencias que eso pueda
tener en los deméas. Obviamente es un mal, en cuanto que perjudica a otros, y no

responde a ninguna limitacion de las expuestas.
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Por otro lado, tampoco podemos afirmar que toda limitacion sea un mal en si mismo.
Las limitaciones debidas, de ninguna de las formas, puesto que no respetarlas seria
contradecir la misma naturaleza humana. Distinto seria plantearnos la cuestion
restringida Unicamente a las limitaciones indebidas: efectivamente constituyen un mal

en su nivel.

¢Puede un mal ser origen de un bien superior? Ya hemos esbozado una respuesta
afirmativa a esta cuestion anteriormente: no parece sencillo el crecimiento en
maduracion y responsabilidad de un joven que jamas haya tenido ni la m&s minima
frustracion. Una reflexion educativa también nos descubre la necesidad de limitar la
conducta y expresion de los nifios para permitir el desarrollo de una personalidad fuerte.
Parece claro que un aparente mal a “corto plazo” puede ser condicion para un bien

superior, como se da en muchos procesos educativos.

El tiempo en el hombre, ;limitacion o plenitud?

En este mismo orden podemos preguntarnos si el tiempo en el hombre corresponde a
una simple limitacion. ¢Una vida extensa en el tiempo seria una perfeccién o plenitud?

¢Hasta qué punto?

La vida del hombre es una continua evolucion. No se puede concebir una vida
completamente estatica. Es necesario el devenir, y precisamente ese devenir es la vida
misma. No se puede concebir tampoco un hombre que previamente no haya sido nifio.
¢Una vez llegado a su madurez se podria de alguna manera “congelar” en ese estado
para no evolucionar mas? ;Y por qué en su madurez? ¢(Es la madurez sinébnimo de

plenitud?

En la experiencia de toda vida humana sana, los recuerdos constituyen una parte
esencial de la identidad personal. Es mas, sin memoria seria imposible responder a la
pregunta de quién soy yo mismo. En un trabajo anterior dentro de este mismo Master
de Antropologia Personalista he realizado unas breves reflexiones sobre la importancia
de la memoria en la identidad personal. Resumo lo esencial de las mismas en las

siguientes lineas.

El ser humano no puede tener experiencia de si mismo sin la memoria. Hay algo
orgénico en el psiquismo del hombre, que de alguna manera configura la identidad del

sujeto. Las conexiones neuronales, que configuran la base de la memoria en el cerebro
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humano, quedan fijadas por una serie de redes neuronales. En los enfermos, o casos de
graves accidentes, en los que hay lesiones cerebrales que afectan a la memoria, la
misma identidad del sujeto queda comprometida. Al no ser consciente de cuales son sus
acciones anteriores el ser humano queda indefenso frente a nuevas experiencias sin

saber quien es el mismo y como debe actuar.

El cine refleja de forma magistral en diversas peliculas la terrible realidad de la
indefension del hombre, incluso frente a si mismo, cuando ha perdido la memoria de tal
forma que no tiene conciencia de su identidad. Muy interesante la pelicula Memento,
puesto que en ella el protagonista no puede hacer un proceso de reconstruccion de su
pasado, dado que el dafio a su memoria le impide retener sucesos pasados cinco
minutos. Lo fundamental del argumento es la angustia que se transmite cuando el
individuo esta volviendo a comenzar su propia historia a cada momento, incapaz de

tener una conciencia de si mismo y una subsistencia permanente en el tiempo.

La conclusion clara es que el hombre es un ser temporal, y necesita retener de alguna

manera su propia identidad, que a su vez se va forjando en sus diversas acciones.

Resulta evidente que la propia finitud temporal, no en cuanto a extension en el tiempo,
sino propiamente como incapacidad de simultaneidad temporal, exige que la sucesién
de experiencias del hombre quede atesorada de alguna forma en él mismo, para poder
desarrollar su propia identidad. En esta afirmacion estamos presuponiendo uno de los
postulados fundamentales de la Antropologia Personalista, que el hombre se desarrolla

en su propia accion.

Desde este punto de vista aparece claramente que el tiempo en el hombre no es
propiamente una limitacion, sino una condicion para su realizacion plena, en cuanto ser

finito. Sin el tiempo no podemos desarrollarnos en plenitud.

Ese tiempo, dado que el hombre se realiza en la accion, implica una evolucion. Siempre
hay un antes y un después, que de alguna forma estan apuntando a un anhelo de plenitud
y felicidad que reside en el corazon humano. No es posible alcanzar ese anhelo sin el
tiempo, pero simultineamente se desea una superacion de la misma condicion temporal,
en cuanto a alcanzar la meta. El corredor de maraton o el ciclista desean llegar a la
meta, pero su plenitud esta en el propio recorrido que realizan, culminado en su llegada.

Se necesita una extension temporal para completarlo. Y muy importante, también se
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hace necesario un final. No es propio de nuestra condicion humana prescindir de una
llegada, de una meta a alcanzar y que debe trascender el recorrido o proceso realizado
hasta llegar a la misma.

VVolveremos mas adelante sobre esta reflexion de la experiencia humana para analizar

uno de los postulados posthumanistas mas importantes, la vida teéricamente inmortal.

Formas de trascendencia en el hombre

Al analizar brevemente la experiencia temporal del hombre ha aparecido un tema

esencial también en su vision antropoldgica: la trascendencia.

Como hemos resumido anteriormente, la trascendencia se podria entender en un doble
sentido, trascendencia sobre su mismo ser, en cuanto a proyeccién sobre otros, y
trascendencia temporal sobre si mismo, a lo que nos hemos referido en el apartado

anterior.

¢De qué formas concretas se trasciende el ser humano? Sin ser exhaustivos en la
respuesta vamos a considerar dos de ellas, la fecundidad, y la autotrascendencia, que
podrian responder a la distincion realizada.

La fecundidad en la descendencia

El ser humano tiene una necesidad intrinseca de saberse valioso. No hay peor
experiencia psicologica que la baja autoestima que provoca sentirse indtil. En muchos
casos puede desembocar en serias depresiones. EI hombre esta hecho para el servicio,

aunque no sea consciente de ello.

El mayor servicio que descubre la persona en su experiencia es la fecundidad.
Fecundidad en sus obras: no vale hacer por hacer, sino buscando un fruto. Y la mayor
fecundidad: en su propia descendencia, cuando la obra a realizar es proyectarse en otro,

que depende de mi, pero siendo a la vez diferente de mi mismo.

La fecundidad en la descendencia trasciende de manera radical el ser del hombre, ya
que la propia obra tiene un destino absolutamente fuera de su propia identidad, pero a la

vez la constituye en si. La relacion paterno-materno-filial que se construye en la familia
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configura de forma esencial la personalidad de cada uno de los miembros de esa
triada.

La obra del hombre adquiere una nueva dimension en su descendencia, se ve llamada a

perdurar en el tiempo, a la vez que puede alcanzar su propia meta.

La autotrascendencia

También debido a la misma finitud, la propia meta de la vida, exige como hemos
comentado, una trascendencia de la misma. Un “cambio de estado”. Un momento en el
cual ya no pueda haber “marcha atras”, en el que no se puedan desmoronar los logros
personales intrinsecos alcanzados, en el que se pueda resumir toda la propia existencia y

en el que queden culminados todos los afanes y esperanzas.

El hombre es un ser temporal necesitado de esperanza. Sin esperanza la propia vida se
vuelve insoportable al espiritu humano. Necesitamos pequefias “esperanzas” inmediatas,
que nos conduzcan a esperanzas mas sélidas y duraderas. ¢Es el mantenimiento de la
propia vida temporal de forma ilimitada una esperanza en si? ;Una maraton sin meta
que alcanzar? O no es mas bien una fuente de absurdo y sin sentido? Y por otro lado
tenemos el rechazo del dolor y afan de bienestar, ¢puede a su vez constituir en si una

esperanza solida y duradera?

La experiencia humana demuestra que ni el bienestar, ni el mantenimiento ilimitado del
mismo estado de vida temporal, pueden constituir una esperanza sélida para el hombre,
y por lo tanto no son capaces de engendrar una verdadera trascendencia de la vida
humana. Debe haber algo mas, “otra cosa” que llene el afan de plenitud y de sentido®, y
que efectivamente dé soporte a una verdadera esperanza. Algo que complete la obra de
la vida del hombre y la trascienda de manera definitiva. Una especie de “cristalizacion”
de todo el devenir previo de la vida humana, en el que se alcance el sentido de totalidad

que responde al espiritu del hombre.

Esa trascendencia ha sido buscada por el hombre desde los albores de la humanidad, y

siempre hay un denominador comun en las respuestas de las diferentes culturas —

2 Raquel Vera Gonzalez. La relacion paterno-materno-filial I: andlisis desde el personalismo. Revista
Quién N2 4 2016: 89-112

** Esteban Escudero Torres. Fenomenologia y Filosofia de la Religion. (UCV servicio de publicaciones,
2017)
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siempre incompletas hasta la respuesta definitiva que sélo puede encontrarse en la

revelacion—: es una trascendencia mas alla de la temporalidad.

Asumiendo que el hombre no ha podido darse la vida a si mismo, se descubre la
necesidad de la figura de su Creador, del disefiador de su naturaleza y de su ser. O eso, 0

confiar en el absurdo y lo ilogico del azar, de carecer de razon suficiente.

Hallada esta verdad, es claro que la Unica respuesta valida a nuestra cuestion debe venir
del creador del hombre. Desde el interior de una misma realidad siempre es imposible
mirarla a suficiente distancia para captarla en su totalidad: el mismo hombre no puede
encontrar la respuesta a su afdn de trascendencia, debe venirle de quien pueda
contemplarlo desde fuera. Como resefiaremos mas adelante, sélo en la revelacién
cristiana se da esta condicion, aunque haya habido esfuerzos y respuestas muy notables

a lo largo de la historia y de las culturas humanas.

La experiencia integral del hombre: integral entendida como la
totalidad de la vida

Al hilo de todo lo descrito anteriormente, finitud del hombre, temporalidad y sucesion
de etapas en la vida humana, necesidad de trascendencia e identidad personal, cabe
preguntarse por la resultante final de la misma vida. A nivel mas profundo, ¢quién es
propiamente cada hombre? ;Puede contestarse a esa pregunta sin contemplarlo en su

totalidad? ¢ Qué exige contemplarlo en su totalidad?

Es bien conocido en el ambito de las ciencias, que un proceso que esté formado por
diferentes etapas no puede analizarse en su totalidad hasta que no hayan transcurrido
todas ellas y se haya completado el ciclo. En matematicas se define la integral como un
sumatorio de elementos infinitesimales. Sélo esa integral puede proporcionar la realidad

completa a la que se refiere.

La cuantificacién de la realidad necesaria para el moderno mundo tecnoldgico descansa
sobre los métodos numéricos desarrollados para realizar ese sumatorio de infinitésimos
o integral. Gracias a ellos se puede estudiar y conocer la realidad hasta el punto de
poder manejarla a nuestro servicio: estructuras complejas, procesos de generacion de
energia o de sintesis de productos quimicos, antenas, electrénica, dispositivos
biomédicos, etc. Las integrales aparecen practicamente en todas las ciencias y técnicas.

Lo que no se puede cuantificar con precision, no se puede controlar.
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Salvando el abismo de distancias entre la profundidad que busca el conocimiento
filosofico de la realidad, y la abstraccion cuantitativa de la misma que persigue la
matematica, podemos establecer una buena comparacion: para conocer al hombre en su
totalidad es necesario de alguna forma que haya completado todas las etapas de su
proceso vital, y conocer su experiencia integral, entendiendo esa integral no sélo como
la totalidad instantanea, sino como la resultante de todas las etapas que conforman su

vida.

El hombre es nifio, joven, adulto y anciano, y ello desemboca en la esperanza de su
trascendencia. Obviamente, puede truncarse su vida en cualquiera de sus etapas, pero
todas siguen una evolucion y son las que permiten comprender al mismo hombre en su
totalidad. Sélo a posteriori, cuando ya el hombre ha completado todas sus etapas de

vida, es cuando realmente podemos conocerlo en su totalidad.

Las etapas de la vida del hombre en su experiencia integral,
necesidad de las mismas para una vida plena.

Desde esa Optica, podemos plantear que haya etapas innecesarias para la experiencia
humana. ¢Qué consecuencias tendria prescindir de algunas? ¢Encontraria el hombre su

plenitud en ese caso?

Con animo de realizar una somera descripcién de lo que queremos decir y no entrar en
un analisis profundo de esa experiencia, nos plantearemos algunas preguntas abiertas

sobre las diferentes etapas de la vida.

¢Es igual la experiencia del nifio que la del adulto? Obviamente no. ¢Acaso no es
necesaria la experiencia del nifio para desarrollar la del adulto? Obviamente, la
respuesta también es afirmativa. Todas y cada una de las fases de experiencia de vida

son necesarias para comprender al hombre en su conjunto.

Es frecuente la nostalgia de las etapas felices o lugares de la infancia, sin que eso
suponga renunciar a las experiencias posteriores. Salvo enfermedad o tara psiquica,
ninguna madre querria recuperar su infancia, si fuese consciente de que eso supondria
renunciar a su maternidad. ¢Qué clase de relacion materno-filial se podria desarrollar si
no hubiese una asimetria de edad y experiencia entre ambas personas? La mayor

experiencia de vida de los padres aporta seguridad y referencia a los hijos.
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Igualmente podemos describir las relaciones que se establecen entre los abuelos y sus
nietos. ¢Se establecerian de la misma forma si no hubiese la misma distancia inter-
generacional? ¢La mayor experiencia de los abuelos se aporta Unicamente por la edad, o
también por el punto de inflexion en su ciclo vital? Un cambio en la progresion de la
vida fisica, cuando comienza a tender a su decrepitud, ¢no provoca un cambio en la
perspectiva de la propia vida y de la escala de importancia de las realidades? ¢Es
enriquecedor humanamente o no lo es, ese cambio de perspectiva? ¢Se producira ese

enriquecimiento humano sin llegar esa etapa de la vida?

Y desde el punto de vista del nifio, ¢no son diversas y enriquecedoras las relaciones que
va estableciendo con sus padres y abuelos segun va desarrollandose? ¢Acaso no es
enriquecedor humanamente para una persona en su madurez atender a sus mayores en

su ancianidad?

Y finalmente, ¢no es representativo del temple humano cdmo aborda una persona las
limitaciones que van apareciendo en su vida cuando avanza en edad? ;No le permite eso
mismo transmitir una mayor experiencia vital a las nuevas generaciones? ¢No establece
una escala de valores méas ajustada al valor real de cada una de las facetas que

componen la vida del hombre?

Después de pensar minimamente en estas cuestiones, no parece, en principio, que haya
etapas de la vida del hombre estériles en absoluto, o que no aporten riqueza humana a su
experiencia. Ni siquiera la ancianidad. Sobre todo, si tenemos en cuenta la importancia
de sus relaciones y escala de valores. ¢ Podemos entonces, contemplando la totalidad del
hombre, afirmar que la ancianidad es una limitacion? Fisicamente, desde luego. Pero

cuando contemplamos el hombre en su totalidad ya no se ve tan claro.

Volveremos a estas preguntas abiertas en la discusion de los postulados posthumanistas

que pretenden cambiar el ciclo de vida del hombre.

Base material de la vida psiquica y de la memoria.
Haciendo un giro en nuestra breve reflexion antropoldgica, y con el animo de
fundamentar posteriores respuestas en nuestra discusion, necesitamos preguntarnos si

existe alguna base material en la vida psiquica y memoria del ser humano.
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La importancia de esta cuestion reside en el afan reduccionista de ciertas concepciones
antropologicas que son la base de muchas de las promesas de plenitud de la teoria
posthumanista.

Efectivamente, y como ya se ha comentado, las modernas investigaciones en
neurociencia apuntan que las conexiones neuronales que configuran la base de la
memoria en el cerebro humano quedan fijadas por medio de redes estables de
comunicacion sinaptica. Incluso se hace necesaria la sintesis de determinadas proteinas
en los receptores sinapticos % . Lo que es innegable es que existe una base material de

la memoria.

Ya hemos subrayado también la importancia de la memoria para el reconocimiento de la

identidad personal. No se puede vivir sin memoria.

Pero no podemos confundir el reconocimiento de la identidad con la misma identidad
personal. Si el sujeto no guarda memoria de su pasado puede no reconocerse a Si mismo
y no saber quién es, pero eso no impide que su identidad esté igualmente determinada
por su historia y sus acciones previas. Se puede vivir en el engafio, pero la falta de
memoria no modifica la historia previa, aunque si condicionara el desarrollo y acciones
futuras de la persona. Recordemos que la identidad de la persona respondera de alguna

forma a toda la integral de su experiencia.

De igual forma podemos plantearnos la existencia de una base material para el resto de
la vida psiquica del ser humano. También las modernas técnicas de neuroimagen
funcional demuestran que el pensamiento humano tiene una cierta base material en
nuestro cerebro®. Segin el problema que se plantee se observa claramente en la

Resonancia Magnética Funcional como se activan diferentes areas cerebrales.

Pero en cambio las investigaciones con personas que han sufrido graves accidentes que

han afectado a su cerebro y funciones neuroldgicas son sorprendentes.

Existen casos de verdadera reeducacion cerebral en los que nuestras conexiones
neuronales encuentran nuevas areas para ejecutar funciones que antes desarrollaban en

las zonas perdidas. Igualmente existen casos conocidos de nifios que desde nacimiento

** paul E. Gold. Protein synthesis inhibition and memory: formation vs. amnesia. National Center for
Biotechnology Information. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2346577/
% Frith y Blakemore. Cémo aprende el cerebro.
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carecen de mas del setenta y cinco por ciento de su masa cerebral, y en cambio
consiguen desarrollar una vida aparentemente normal. Lo mismo que son conocidos
casos al contrario: personas con un cerebro aparentemente normal y sin dafos
fisioldgicos, que padecen grandes trastornos a nivel funcional o psiquico. No parece,
por tanto, desde un punto de vista exclusivamente neurolégico, que nuestra vida
psiquica descanse exclusivamente sobre esa base material, pues de lo contrario no

podrian darse las excepciones mencionadas.

El cerebro es todavia un misterio para la ciencia. Pero es innegable la relacion directa
que hay entre nuestras funciones psiquicas superiores y la corteza cerebral, si bien lo
I6gico es pensar en una relacion de dependencia méas que de causalidad. Existe una base
material para nuestra vida psiquica, y el 6rgano en el que se desarrolla esa base material
es el cerebro. Sin esa base material no puede expresarse la vida psiquica, pero la vida
psiquica no puede reducirse a la materia. Y a su vez, cuando el 6rgano esta limitado o
afectado, puede encontrar otras vias alternativas para desarrollar su necesaria base

material.

La libertad en el hombre

Mencion aparte va a requerir plantarse la misma cuestion sobre la libertad en el hombre,
¢cexiste alguna base material de la libertad? La pregunta implica de facto reconocer que
la libertad, que tal y como hemos descrito inicialmente seria el dinamismo del nivel
espiritual de la persona, tiene también una base en la dimensidn psiquica, méas alla de las
meras tendencias o deseos. Desde luego, no tiene una respuesta clara, pero no tenemos

mas remedio que analizar brevemente la cuestion.

Vamos primeramente a recordar lo ya expuesto anteriormente sobre la libertad: Ser libre
implica capacidad de eleccion y capacidad de aceptacion. Pero sobre todo, el acto
libre, para ser calificado como tal, debe nacer de la intimidad de la persona, sin
coaccion o determinacion previa ninguna. De alguna manera, lo caracteristico de la
libertad es que el querer (la voluntad) se determina a si mismo: quiero porque quiero. Y
el querer, a su vez, determina el mismo ser de la persona: me constituyo en lo que
quiero. Esa estructura esencial de la libertad permite entender a su vez a la misma

’

persona en su devenir: “La libertad consta, pues, de eleccion y de autodeterminacion.’

Podemos decir por tanto que el concepto de libertad supone la determinacion de la

indeterminacion con origen en uno mismo. Es esencial por tanto la resolucion de la
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indeterminacion. Por ello, vamos ahora a plantearnos lo que supone indeterminacion en
el nivel material y como se resuelve, para compararlo propiamente con el concepto de

libertad y confrontar si podrian estar en el mismo orden.

Causalidad y azar
En el nivel material, indeterminacién supone ausencia de causalidad, pero, ;es esto

posible en el nivel fisico?

Sin acudir necesariamente a la filosofia aristotélica, sino limitindonos a nuestros
conocimientos del mundo fisico, vemos que toda causa tiene sus efectos, y a su vez todo
efecto tiene una relacion posible de causas. En el mundo de la fisica se denomina
interaccidn. Es una sucesion estrictamente necesaria, dada la temporalidad y devenir de
lo material. La misma evolucién temporal de los seres materiales se puede interpretar
como una sucesion de causas o interacciones. La existencia de lo presente es la

resultante de la historia de lo pasado. Baste esta explicacion para nuestro objetivo.

Por lo tanto, ¢qué queremos decir con indeterminacion? Indeterminacion en un sistema
fisico hace referencia a un estado del mismo en el que por desconocimiento de las
causas previas o presentes, no podemos afirmar nada del estado inmediatamente
posterior. Es decir, es un desconocimiento de causas, no una indeterminacién en sentido

estricto.

De suyo, en un sistema fisico no se dara jamas la indeterminacion del mismo. Por su
propia condicion material, y para tranquilidad de los cientificos e ingenieros, los
sistemas fisicos son siempre deterministas. Puestas todas las causas previas
(condiciones iniciales) y conocidas las causas actuales (acciones sobre el sistema),

siempre se seguiran los mismos efectos.

No se debe confundir imposibilidad del conocimiento de las causas con indeterminacion
de los efectos. La denominada “Teoria del Caos”, de nombre confuso, no hace
referencia a verdadera indeterminacion, sino a sistemas que por su complejidad son

extremadamente sensibles a pequefias variaciones de las condiciones iniciales.

Por otro lado, también en los sistemas materiales, se ha desarrollado toda una teoria para
estudiar sus resultados cuando somos incapaces de investigar todas las causas que
afectan a un determinado proceso o experimento: es la teoria del azar. Pero tampoco

debe confundirse con una verdadera indeterminacion.
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La teoria del azar sélo permite predecir resultados de sistemas fisicos en los que
desconocemos las causas que acttan, bajo el supuesto de que no haya una tendencia

interior del sistema que lo incline hacia una de las opciones.

En el caracteristico ejemplo del lanzamiento de un dado, éste nunca caera hacia arriba,
por mas que los fisicos cuanticos postulen que seria posible. Siempre caera hacia el
suelo y sobre una de sus caras. Jamas caera sobre una de sus aristas o sus vértices, por
mas que seamos capaces de dejarlo en equilibrio si lo forzamos con algo de habilidad.
Que caiga sobre una cara u otra es lo que denominamos indeterminado. ¢Por qué? Por la
sencilla razon de que somos incapaces de conocer todas las causas que afectan al
lanzamiento, estado del aire, distancia, angulo, velocidad y punto de impacto; siendo
ademas un sistema cadtico, puesto que una minima variacion en el primer rebote del
dado, conllevara una sucesién completamente diferente en los saltos. Pero es claro que
si, hipotéticamente, pudiésemos controlar todas las condiciones iniciales y causas que

afectan al lanzamiento, su resultado dejaria de ser indeterminado.

En resumen, en el mundo fisico no existe una verdadera indeterminacion. No existe la
“casualidad”, existe Unicamente la “causalidad”. Y denominamos indeterminacién a

nuestra incapacidad de conocer todas las causas que afectan a un sistema.

Toda esta discusion va a ser muy importante cuando hablemos de los reduccionismos

que estan detras de los postulados de la postbiologia en la vida humana.

Irreductibilidad de la libertad al azar

Ahora si estamos en condiciones de responder a la pregunta planteada, ¢podemos hablar
de una base material de la libertad? La libertad implica autodeterminacién, con origen
en la misma persona. Como claramente se ve, tiene un origen y un fundamento que

necesariamente debe ser de otro orden completamente diferente al material.

Acabamos de ver que los sistemas fisicos son deterministas por su propia naturaleza. Lo
unico que en un sistema material podria asemejarse o imitar de alguna forma el

comportamiento indeterminado seria un experimento aleatorio o al azar.

Entonces la pregunta que nos planteamos es, ¢puede reducirse la libertad al azar? O

dicho de otra forma, ¢el azar se asemeja al comportamiento de la libertad?
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La experiencia integral del hombre demuestra claramente que no. EI comportamiento

libre del hombre no es un comportamiento erratico como se da en el azar.

Y decimos mas todavia: no puede reducirse a una serie de opciones predefinidas. La
originalidad en el obrar humano, tiene claramente su base en la libertad, y es fécil captar
que de ningln modo puede predecirse ninguno de sus resultados. EI hombre siempre

tiene capacidad de sorprender.

Podemos tomar otro contragjemplo del mundo tecnolégico moderno. Los
programadores de sistemas han tenido siempre verdaderos problemas para programar
funciones aleatorias. Esas funciones se han utilizado tradicionalmente para imitar un
comportamiento “libre” o impredecible de un sistema informatico. Pero de suyo la
denominada funcion “random” presente en todos los sistemas informaticos era hasta
hace pocos afios siempre predecible para un programador avanzado. A partir de una
combinacién de hechos iniciales en el ordenador se generaba un valor inicial o
“semilla” y a partir de un complejo algoritmo iba proporcionando una secuencia

numeérica, en el fondo predecible.

Es decir, un complejo sistema logico era verdaderamente incapaz de ser indeterminado
o “libre”. Hoy dia los dispositivos modernos, especialmente los moviles, lo resuelven
con un “hardware” especifico que es un generador de nimeros aleatorios a partir de
fendmenos fisicos circundantes como puedan ser el nivel de ruido, luminosidad, presion
atmosférica, aceleracion, o una combinacion de varios. Se ha pasado el problema de la
indeterminacion al entorno fisico, en el que hay una mayor imposibilidad de conocer

todas las causas.

Esta dificultad viene a corroborar nuestra tesis: no se puede dar verdadera

indeterminacion o libertad en los sistemas materiales.

Reduccionismo materialista.

Sentadas las anteriores bases podemos estudiar ya el Gltimo punto, y muy importante,
que nos interesa en este marco antropologico: los reduccionismos materialistas del ser
humano. Precisamente la irreductibilidad de la libertad y de la conciencia al orden
material es una de las pruebas mas evidentes de la existencia del espiritu humano, y por
tanto una de las respuestas mas necesarias para analizar algunos de los postulados

posthumanistas.
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Reduccion de la conciencia a conexiones neuronales.

No se puede reducir la conciencia del ser humano a meras conexiones neuronales. Eso
seria equivalente a la desaparicion del hombre. La conciencia es algo mas, es mucho
méas. Es el mismo yo personal, en cuanto conocedor de si mismo, de su propio
conocimiento, y conocedor de que “conoce que conoce” y de que existe. No es algo

diferente de la misma persona.”®

Ciertamente, puede haber personas que por accidente o tara tengan su conciencia
reducida en absoluto (estado de inconsciencia), o en parte (no darse cuenta de lo que
hacen, etc.). Pero eso es una excepcion. La persona es consciente en si misma de forma

habitual, cuando ha llegado al estadio necesario de madurez personal.

En cuanto acto reflejo sobre su mismo ser en su actuar, es absolutamente imposible
reducir la conciencia a la memoria de identidad, y por lo tanto es absurdo plantear un
reduccionismo de la misma a meras conexiones. Si no puede reducirse a un recuerdo,

tampoco puede reducirse a las conexiones que lo almacenan.

Podriamos tener entonces la tentacion de intentar reducir la conciencia a un proceso
I6gico sobre otro proceso ldgico o material. Un proceso que de alguna forma vigila otro
proceso principal. Pero nuevamente caeriamos en el absurdo de un ciclo sin fin, porque,
¢y por qué ese proceso es a su vez consciente de si mismo? Necesitaria de otro proceso

que lo supervisara a su vez.

La conciencia no es un acto diferente de la misma accién personal en el ser humano®,
sino que se da todo a la vez y simultdneamente. Posteriormente se puede reflexionar

sobre esa misma conciencia, pero esto es una accion posterior.

En definitiva, podemos afirmar con rotundidad, que ningun sistema material o
informatico podra jaméas ser autoconsciente en verdad. Podra imitar la conciencia, eso

si, pero jamas serlo en verdad y “darse cuenta” de su propia existencia.

Si esto es asi, también podemos concluir que no podemos en ningun caso reducir la
conciencia a ninguna base material. Aungue pueda necesitar de la memoria para retener
la propia historia e identidad personal, la conciencia es algo de orden espiritual en el

hombre.

*® Karol Wojtyla. Persona y Accion. Edicion de Juan Manuel Burgos en Biblioteca Palabra, 2017: 32.
27 . .
Wojtyla. Persona y Accion: 38, 39
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Reduccion de la libertad al azar.

Tampoco es posible reducir la libertad del hombre a mero azar. Como hemos visto
anteriormente, ningan sistema material puede asemejarse a la indeterminacion del ser
libre. En todo caso puede imitar esa indeterminacion buscando causas desconocidas y

por tanto aleatorias, pero serd una simple imitacion.

Existe una opinién que pretende realizar esa reduccion, pasando por la complejidad de
nuestro sistema neuronal. Se podria sintetizar de la siguiente forma: nuestras conexiones
0 sinapsis neuronales se realizan mediante descargas quimicas y eléctricas. A nivel
subatomico el inicio de esa descarga eléctrica 0 quimica podria depender simplemente
de un estado cuantico en un determinado atomo, y como en todo sistema caotico, los
efectos finales variarian enormemente segun pequefas variaciones a nivel cuantico del

estado inicial.

En el fondo, expresado todo con una atractiva teoria cientifica, esta explicacion volveria
a reducir la libertad a mero azar, y en ningun caso podria explicar la originalidad
dirigida. Como mucho podria explicar la imitacion erratica del comportamiento libre

que pueda conseguirse en un sistema informatico bien programado.

La originalidad permite resolver un nuevo problema o plantear una creacion
respondiendo a una finalidad concreta y a la vez de forma insospechada, no predecible y
por tanto original. Y sobre todo, la originalidad libre permite plantearse la pregunta
insospechada, y los ultimos porqués. Es algo absolutamente inimitable por ningun

sistema material.

Podemos citar las famosas partidas de ajedrez hombre-méaquina en las que la
originalidad del ser humano no pudo ser derrotada por la fuerza bruta de célculo de la
maquina. Es bien conocida la anécdota de la partida entre Kasparov frente al
superordenador DeepBlue creado especificamente por IBM para el caso en la década de
los noventa. En el primer round Kasparov derrot6 a DeepBlue, y en el segundo
enfrentamiento, a peticion de la propaganda de la multinacional IBM que habia
efectuado una millonaria inversion, el equipo humano que revisaba los movimientos de
DeepBlue hizo trampas e intervino frente a un movimiento original e inesperado de
Kaspéarov. Eso desequilibré la balanza: “cuando Kasparov perdidé con Deep Blue no lo
hizo contra la maquina, realmente perdio contra el hombre”, como declaré uno de los

maestros ajedrecistas que programaron ese superordenador. Es decir, la maquina no
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pudo responder a la originalidad, ni siquiera en un juego cerrado como es el ajedrez. De
ningin modo podréa ser comparable cuando hablamos de la originalidad abierta tal y

como se da en el mundo real.

En conclusién, podemos afirmar que de ningin modo se puede reducir la libertad a

mero azar. La libertad tiene su origen en la dimension espiritual del hombre.

Es mas, una de las pruebas mas claras de existencia de la realidad espiritual en el
hombre es la conciencia y la libertad. Nadie da lo que no tiene. Por lo tanto es necesario
que exista en la naturaleza del hombre una dimension que pueda dar origen a la libertad

y a la conciencia.

La libertad como causalidad.

La libertad por tanto, en cuanto “consta... de eleccion y de autodeterminacion” es
auténtica causa de determinacion del hombre. Debemos también entenderla como en el
caso de la conciencia: no es que exista una libertad en la persona, como no existe una
conciencia en la persona. Es que el ser humano es consciente y es libre por el mero
hecho de ser persona. Evidentemente se refiere a la capacidad a la que esta Ilamado el

ser humano: unicamente lo manifestara cuando se haya desarrollado.

La persona es en parte don recibido, y en parte estd llamada a completarse y
determinarse a si misma por el ejercicio de su libertad en la accion, siempre dentro del

don recibido. De la misma forma que esa misma capacidad de libertad ha sido recibida.

Desde ese punto de vista, la persona es causa de si misma por el ejercicio de su libertad.
Y puede perfeccionarse o destruirse a si misma. Llegar a su perfeccion o destruccion no
va a depender del mismo ejercicio de la libertad, sino de si sus acciones son conformes
0 no al don recibido en su naturaleza, es decir, a la verdad de su naturaleza. Esto serd
también fundamental para responder a determinados postulados posthumanistas que
exacerban el hacerse libre del ser humano, por encima del mismo don recibido en esa

capacidad.

1.2. Marco bioético

Después de estas breves ideas para enmarcar la vision antropoldgica del hombre,

necesitamos esbozar las ideas 0 marco bioético que nos permita discernir si una técnica
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concreta aplicada sobre el hombre sera admisible éticamente o no. Voy a permitirme
seguir exactamente el mismo hilo de exposicion que ya he utilizado en algin otro

trabajo dentro de este mismo Maéster.

Es evidente que la vision antropoldgica concreta que se tenga condiciona total y
definitivamente el modelo de bioética que se vaya a asumir, por lo que es obvio que

seguiremos mas especificamente el modelo bioético personalista.

Principales modelos bioéticos

Vamos a describir primeramente los principales modelos bioéticos vigentes,

reduciéndolos a tres: el utilitarista, el principialista y el personalista.

El modelo bioético utilitarista?® es claramente insuficiente para dar una respuesta al
hombre, dado que carece de una verdadera vision antropologica de fondo. No hay una
visién del hombre en el mismo que sea diferente de la que pueda tenerse de una tortuga
o cualquier otro animal. El caso més exagerado es el de P. Singer® quien claramente no
considera al hombre mas que un gran primate. Segun este modelo, el fin justifica los
medios, y por tanto cualquier opcién que tomemos sera ética, sobre todo si

maximizamos los beneficios de la misma, para cuanta mas gente, mejor.

En cambio, debemos reconocer que es el modelo bioético que sustenta las teorias
Transhumanistas, junto con un individualismo y materialismo desmesurados: cuanto

mas beneficio material aportemos, mejor.

El modelo bioético principialista® afirma que debemos tener en cuenta cuatro principios

para la toma de decisiones en el ambito médico:

1- Principio de autonomia

2- Principio de beneficencia

3- Principio de no-maleficencia
4

Principio de justicia
Ademas de no responder a un modelo antropolédgico determinado (por lo que los

principios resultan gratuitos y confusos), el modelo tiene un problema cuando surgen

*® Eduardo Ortiz Llueca. Bioética personalista y bioética utilitarista, Cuadernos de Bioética XXIV, 2013.
% Singer, Peter. Practical Ethics. (Cambridge University Press, 1979).

% José Juan Garcia. Bioética personalista y bioética principialista. Perspectivas, Cuadernos de Bioética
XXIV 2013.
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conflictos entre esos principios y no se asumen prioridades entre ellos, como defienden
determinados autores (Beachamp y Childress). Si se ordenan los principios segun un
orden de prioridades simplificamos un poco los posibles dilemas (deliberacionismo).

Bioética personalista
En el modelo bioético personalista si tenemos una idea antropoldgica fuerte y bien
fundamentada: la dignidad absoluta de la persona, como ya hemos visto. Podemos

enunciar los siguientes principios dentro de la misma, siguiendo el articulo citado:

1- Principio de defensa de la vida fisica.
“La vida fisica, corporea, es el valor fundamental de la persona porque la
persona no puede existir si no es en un cuerpo. Tampoco la libertad puede

darse sin la vida fisica: para ser libre es necesario ser viviente”

N
1

Principio de totalidad
“La persona humana —de suyo libre— con el organismo corporeo,
constituye una totalidad y el organismo mismo es una totalidad. De aqui se
deriva el principio terapéutico, por el cual es licito intervenir en una parte

del cuerpo cuando no hay otra forma para sanar la totalidad del cuerpo”

w
1

Principio de libertad y responsabilidad
“La persona es libre, pero es libre para conseguir el bien de si mismo y el
bien de las otras personas y de todo el mundo, pues el mundo ha sido
confiado a la responsabilidad humana. No puede celebrarse la libertad sin

celebrar la responsabilidad”

4- Principio de sociabilidad y subsidiariedad
“La persona esta inserta en una sociedad, es mdas, es el centro de la
sociedad, por eso debe ser beneficiaria de toda la organizacion social,
porqgue la sociedad se beneficia de la persona, de todo hombre y de todos los
hombres. La relacion social es también ayudada por el concepto de
subsidiariedad. Es decir, que todo el bien que puede hacer la persona por si
mismo debe ser respetado, asi como todo el bien que pueden hacer las
personas asociadas —en familia o en las libres asociaciones— debe ser
respetado también. Pero este principio no termina ahi. También implica que

sean ayudados aquellos que no pueden ayudarse por si mismos, que no
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tienen posibilidad de buscar lo necesario por si mismos, lo necesario para
su alimentacion, para su salud, para su instruccion”
En el anlisis de los postulados Transhumanistas y Posthumanistas, en el desarrollo que
proponen y en sus conclusiones deberemos aplicar siempre estos principios, ademas de
reflexionar sobre el mismo ser del hombre, como hemos apuntado en el marco

antropoldgico.

La dignidad irreducible de la persona en la bioética personalista

Podriamos afadir que un modelo bioético personalista, siempre va a defender la
dignidad absoluta y radical de la persona®, aunque no esté enunciado entre estos

principios, y nunca va a permitir su instrumentalizacion.

Por otro lado, independientemente del modelo bioético que se vaya a seguir, la
experiencia dicta que el ser humano se ve a si mismo como una unidad y con una
dignidad. Si tal es la experiencia del hombre, s6lo tiene sentido seguir un modelo
bioético que sea acorde a la misma. Cualquier bioética que no respete este principio
estard basada en fundamentos falsos, y desde luego no tendra en cuenta la experiencia
personal del hombre. Segun esta idea, defendemos que el Unico marco bioético
realmente valido para analizar cualquier problema debe sustentarse en el modelo

antropoldgico personalista.

1.3. Marco cientifico-técnico

Corresponde ahora presentar el marco cientifico-técnico al que nos vamos a referir,
comenzando por la aclaracion de los términos y una somera presentacion del estado

actual de la ciencia en las investigaciones transhumanistas.

Posthumanismo, Transhumanismo y Postbiologia

Ya hemos definido el Transhumanismo en el comienzo de este trabajo: “Movimiento
cultural, intelectual y cientifico que afirma el deber moral de mejorar las capacidades
fisicas y cognitivas de la especie humana, y de aplicar al hombre las nuevas

tecnologias, para que se puedan eliminar aspectos no deseados y no necesarios de la

> Bu rgos. Antropologia: 48.
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condicion humana, como son: el sufrimiento, la enfermedad, el envejecimiento y hasta

la condicién mortal”*?

El Posthumanismo seria la ambicion final de los transhumanistas, la definitiva
superacion de las limitaciones del ser humano, para construir una nueva realidad, una
nueva especie, el Posthumano. EI Posthumano, “podria gozar de un prolongacion de la
vida sin deteriorarse, tendria mayores capacidades intelectuales, tendria un cuerpo
conforme a sus deseos, podria engendrar copias de si mismo y dispondria de control

. 33
absoluto sobre sus emociones”

Finalmente los tedricos de estas corrientes postulan la llegada de la Postbiologia®, en
dos etapas, primeramente en la capacidad de intercambiar la propia conciencia en
diferentes vidas bioldgicas, y un segundo momento en el que la integracion del hombre

con la maquina permitira superar definitivamente la mera vida bioldgica.

La primera etapa de la Postbiologia se ha reflejado en el cine en varias ocasiones. En la
pelicula El sexto dia de Roger Spottiswoode, del afio 2000, con el famoso actor Arnold
Schwarzenegger, se trata un argumento de clonacion humana y “traspaso” de la
conciencia de una persona a su clon. En la serie de ciencia-ficcion de la serie Altered
Carbon, mediante una moderna tecnologia los seres humanos pueden cambiar de cuerpo
(o “funda” seglin dice la serie), simplemente haciendo una “copia de seguridad” de toda

la “conciencia” de la persona e implantdndola en una nueva “funda” o cuerpo.

La etapa posterior de la Posthiologia afiade un paso mas, la conciencia completa del ser
humano, con todos sus recuerdos e identidad, podra ser implantada en una maquina o
robot. De esta forma se superardn definitivamente todas las limitaciones fruto de la
biologia: una vida definitivamente inmortal en un soporte diferente. Lo importante y
especificamente humano no seria el cuerpo biologico, sino la conciencia y la libertad,
interpretando las mismas como simples conexiones logicas avanzadas sobre un soporte

de informacion y memoria.

32 Nick Bostrom, Intensive Seminar on Transhumanism, Yale University, 26 June 2003. Cita extraida del
articulo de Elena Postigo, Transhumanismo y Posthumano: principios tedricos e implicaciones bioéticas,
Bioéticaweb.com

* Elena Postigo, Transhumanismo y Posthumano: principios tedricos e implicaciones bioéticas. 2011.
https://www.bioeticaweb.com/transhumanismo-y-post-humano-principios-teasricos-e-implicaciones-
bioacticas/

i Borg. Transhumanismo, posthumanismo y postbiologia, en Portal Ciencia y Ficcién, 2017.
http://www.portalcienciayficcion.com/ciencia/teor%C3%ADas/cient%C3%ADficas/transhumanismo-
posthumanismo-y-postbiologia
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En cualquier caso, el objetivo ultimo es la superacion total de las limitaciones del ser
humano, incluso si ello conlleva abandonar propiamente al mismo para llegar a una

nueva especie.

Estado actual de la ciencia en la superacion de las limitaciones

Lo cierto es que la ciencia y técnica moderna trabajan sin descanso por ese deseable

objetivo: la superacién de las limitaciones en el hombre.

Siempre ha sido un afan, y como hemos visto anteriormente en nuestra posicion
antropolégica, es plenamente legitimo buscarlo. Especialmente si se tratan de
limitaciones indebidas como pueda ser una tara o una enfermedad. Sin animo de ser

exhaustivos, vamos a comentar algunos de los avances logrados.

Hoy dia ya es factible que una persona con determinadas lesiones graves medulares
pueda efectuar muchas funciones mediante la integracion con maquinas a la que envian
comandos mediante movimientos oculares. Igualmente existe una amplia tecnologia de
implantes cocleares que permiten recuperar la audicion a un sordo, 0 miembros
roboticos que permiten la recuperacion de movilidad de una persona con amputacion
parcial, marcapasos que ayudan al paciente cardiaco, etc. Igualmente, la ciencia médica
permite el trasplante de oOrganos y miembros completos hasta unos niveles
insospechados hace unas décadas.

Futuro de la ciencia en la superacion de las limitaciones

Esta carrera de superacion tecnoldgica parece no tener fin. Se esta investigando sobre
dispositivos de vision artificial que permitiran ver a los ciegos, desarrollo y crecimiento
de drganos artificiales para sustituir a otros dafiados, técnicas de Resonancia Magnética
Funcional para comunicarse y permitir interactuar con el mundo a pacientes en estado
de coma, todo tipo de miembros roboticos para casos de accidentes, implantes organicos
que permitan medir constantes en el organismo y suministrar medicamentos o avisar
automaticamente a los servicios de emergencia en caso de necesidad, implantes o
sustitucion de la médula espinal para permitir recuperar su movilidad a lesionados
medulares, etc. La industria farmacéutica no detiene su investigacion sobre nuevos
farmacos y productos que no sélo permitan combatir la enfermedad, sino también
alcanzar bienestar: todo tipo de analgésicos y productos psicofarmacos para estabilizar

las emociones sin esfuerzo.

Carlos Martinez Encabo - Junio 2018 Pagina 51



Respuestas al Posthumanismo desde la Antropologia Personalista

Parece que no hubiese barrera en la investigacion tecnolégica médica para atender al

paciente.

Incluso se ha abierto recientemente una nueva via de atencion al paciente que ya no es
tecnoldgica ni farmacoldgica: las terapias genéticas. Gracias a las modernas técnicas de
edicién genética, especialmente la CRISPR/Cas9®, se ve factible la superacién de
determinadas enfermedades que tienen un origen genético. Bastaria con editar el

genoma del paciente y aplicar una terapia o curacion a ese nivel celular.

Pero en paralelo a estos loables desarrollos, se empieza a investigar sobre las mismas
aplicaciones, ya no con fines terapéuticos, sino con fines de mejoramiento de las
capacidades del ser humano: lo que seria méas especificamente el Transhumanismo. Un
criterio de discernimiento que nos permitiria definir donde comienza el
Transhumanismo seria precisamente éste: cuando no se busca una finalidad meramente

terapéutica.

Implantes técnicos para superar limitaciones indebidas

Como ya hemos adelantado, es perfectamente legitimo y ético utilizar cualquier
implante técnico con un fin terapéutico, siempre que se respete la dignidad irreducible
del ser humano, y los cuatro principios de la bioética personalista ya enunciados,
defensa de la vida fisica, totalidad, libertad y responsabilidad, sociabilidad y
subsidiariedad. Salvo casos raros, habitualmente, perseguir un fin terapéutico, respetara
€s0s principios, siempre que no exista el denominado “encarnizamiento terapéutico”
que procura alargar la vida a toda costa, sin respetar su fin natural, a costa de la
dignidad del mismo paciente.

Implantes técnicos para mejorar el rendimiento humano

¢Podemos decir lo mismo cuando la finalidad no es estrictamente terapéutica?
Suponiendo que esos implantes técnicos afectaran exclusivamente al individuo y no a
otros —ni socialmente—, no parece que vayan a ir contra cualquiera de los principios
bioéticos personalistas, si estan debidamente testados y su implantacién no supone
poner en riesgo al mismo individuo; y siempre y cuando se respete en todo momento la

dignidad del individuo.

% Vicente Bellver Capella. La revolucion de la edicion genética mediante Crispr-Cas9 y los desafios éticos
y regulatorios que comporta, Cuadernos de Bioética, vol. XXVII, nim. 2, 2016: 223-239
http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=87546953009
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Llegados a este punto, debemos considerar de forma muy particular el principio de
totalidad. Para testar un implante debidamente deberia haber un paso intermedio de
experimentacion en humanos: jamas seria legitimo si los riesgos son superiores a los
potenciales beneficios para el mismo individuo. Ahora bien, ha podido darse la
experimentacion previa en un individuo enfermo en el que se no se diese la anterior
dificultad.

Pongamos unos ejemplos:

- ¢Seria éticamente aceptable y bueno para la persona implantarle algun tipo de
“chip” de control de sus constantes vitales para avisarle de riesgos de
enfermedades, hipertension, hipoglucemia, etc.?

- ¢Seria éticamente aceptable y bueno para la persona implantarle una discreta
camara de largo alcance e infrarroja que pudiese utilizar a voluntad para ver
por la noche sustituyendo a sus 0jos naturales?

- ¢Seria éticamente aceptable y bueno para la persona implantarle un
dispositivo movil de comunicacion y seguridad para que pudiese estar
conectado en todo tiempo y con acceso a grandes bases de datos con sélo
pensar en su busqueda?

- ¢Seria éticamente aceptable y bueno para la persona implantarle un
dispositivo de control de ordenadores y maquinas con el pensamiento, para
poder incrementar su rendimiento en tareas rutinarias como hacer pedidos,
encender o apagar dispositivos, controlar maquinas de trabajo, etc.?

- ¢Seria éticamente aceptable y bueno para la persona implantarle algln
dispositivo de mejoramiento de su fuerza y capacidades fisicas, tipo

exoesqgueleto, controlado con la misma facilidad que su propio cuerpo?

En todos estos casos, ademas de suponer el respeto a los principios bioéticos que hagan
aceptable la intervencion, estamos afnadiendo el apellido “y bueno para la persona”.
Efectivamente, estamos presuponiendo en todos ellos que no conocer las constantes
vitales, no ver por la noche y no estar comunicado continuamente son limitaciones
indebidas del ser humano. De suyo son limitaciones que la tecnologia actual ya permite
superar, de forma externa al cuerpo humano y a voluntad. Aqui estamos saltando un
escalébn mas: que esos dispositivos tecnoldgicos estén ya implantados en el mismo

cuerpo.
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He ahi una primera dificultad antropoldgica, puesto que no esta claro que esas
limitaciones sean propiamente indebidas: ¢es ético modificar el cuerpo humano sin una

necesidad derivada de su propia salud o supervivencia?

Si la respuesta a la anterior pregunta es negativa, habremos finalizado la discusion. Pero
no es una cuestion clara. ¢Y si realmente no supone ningdn problema para la salud del
individuo y se ha testado respetando los principios bioéticos, respetando la dignidad de
la persona? ¢Por qué no va a ser ético en ese caso utilizar la tecnologia para el beneficio

y mejora del ser humano?

En esta ultima suposicion debemos asegurarnos de que efectivamente esa tecnologia sea

buena para la totalidad de la persona, y no sélo para una parte o aspecto de la misma:

- ¢Conocer continuamente el estado de mi salud no podria derivar en
hipocondria?

- ¢Ser capaz de ver en todo tiempo y circunstancia no podria volver a la
persona obsesiva e insegura?

- ¢Estar comunicado en todo momento no podra saturar la capacidad
perceptiva de la persona hasta aislarla de su entorno real?

- ¢Ser capaz de controlar los dispositivos con la mente no puede provocar una
carencia de habilidades fundamentales para el ser personal como es el manejo
del propio cuerpo, o carencia de virtudes como la paciencia?

- ¢Tener unas super-habilidades que residan en dispositivos implantados en la
persona, no podria llegar a hacerla dependiente de esos dispositivos? ¢En qué

estado quedaria la persona si carece de los mismos?

En definitiva, va a ser dificil a priori prever todos los posibles efectos de dichas
tecnologias. Por supuesto, su “bondad” dependeria, como casi siempre, del uso o abuso
que se hiciera en la practica de dichas tecnologias. Habria que plantearse hasta quée

punto merece la pena correr ciertos riesgos.

Como ejemplos de tecnologias actuales muy cercanas a esta propuesta Transhumanista,

aunque externas al cuerpo, voy a citar dos:

- El empleo y conectividad continua de los dispositivos moviles en las nuevas
generaciones.

- Las famosas gafas de “realidad aumentada” (por ejemplo las GoogleGlass)
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En ambos casos, tenemos casos de aparatos tecnoldgicos de un potencial extraordinario
en el que el abuso puede derivar en serios problemas personales. Actualmente ya son
bien conocidos los sindromes de adiccion al movil (nomofobia®) que padecen muchos
jévenes, ademas de problemas atencionales y problemas de relaciones en situaciones
normales. Se deriva incluso una cierta incapacidad de relacionarse de forma sana, si no
es a través de redes sociales, etc. En el caso de las gafas de realidad aumentada se ha
comprobado que determinados usuarios padecian problemas visuales y dolores de
cabeza, trastornos de suefio, y en casos extremos un aislamiento y serios trastornos
atencionales. ¢Han sido esas las razones por las que ahora mismo esas gafas de realidad

aumentada son proyectos practicamente parados?

Los dispositivos mdviles y unas gafas de realidad aumentada son formalmente iguales:
ordenadores conectados a la red y con posibilidad de interaccién con el usuario. La
diferencia estriba principalmente en la cercania del usuario con la tecnologia, mucho
mayor en el caso de las gafas de realidad aumentada. Es decir, la experiencia previa ya
nos indica que a mayor grado de cercania e interaccion con el usuario, en caso de abuso,

los problemas seran mucho mayores.

Subrayamos la palabra abuso. Las gafas de realidad aumentada tienen y han tenido
rotundos éxitos para determinadas aplicaciones, por ejemplo en intervenciones
quirurgicas realizadas por equipos multidisciplinares dispersos geograficamente, en la
que el cirujano “ejecutor” contaba en todo momento con la informacién que le iba
suministrando el resto del equipo, presente a distancia en la operacion, a través de dicho
dispositivo. ¢Y qué decir del mdvil? No es acaso una herramienta muy Util.

Efectivamente, pero el abuso del mismo conlleva serios problemas educativos.

Quiza el ser humano no esta preparado para una integracién tan cercana de la tecnologia
consigo mismo. (Y cudndo se desconecta? ;Y cuando podra tener el descanso de lo “no

controlado”?

Extrapolando esta experiencia previa a lo que supondria la implantacion de
determinados dispositivos tecnologicos en la persona podemos concluir que, en
determinadas condiciones, si bien podria no presentar dificultades éticas en principio,

habria que realizar un cuidadoso discernimiento de si a largo plazo se esta respetando de

*® Wikipedia: https://es.wikipedia.org/wiki/Nomofobia
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verdad el principio de totalidad y constituye un bien para todas las dimensiones del ser
humano considerado de forma global, que no le genere ningln otro tipo de problema
secundario, dependencia, etc.

Técnicas de modificacion genética
Un problema bastante mas serio supone analizar las modernas técnicas de modificacion
genética. Como ya se han comentado, las modernas técnicas la CRISPR/Cas9 van a

permitir la edicion genética a nivel celular.

Respecto a lo comentado en el apartado anterior sobre los principios bioéticos a aplicar
en el caso de implantes técnicos en el cuerpo humano, debemos insistir en el principio

de responsabilidad.

En un implante técnico, sufrira las consecuencias, beneficiosas o negativas, Gnicamente
el individuo en el que se realice ese implante, y por relaciones, el entorno més cercano a
dicho individuo. En cambio, una edicion genética podra ser potencialmente transmitida

a la descendencia y, por ende, podré afectar al resto del género humano en el futuro.

Por lo tanto, habra que ser especialmente cuidadosos con cualquier técnica que pretenda
hacer alguna modificacion, pues estamos hablando potencialmente de una modificacion

sobre la humanidad entera.

Aqui surge ademas otro inconveniente sobre el que volveremos en nuestra discusién
posterior. Para hacer una edicion genética y que tenga un efecto real sobre el organismo
de la persona es muy probable que técnicamente sea conveniente aplicarla en una fase
temprana del desarrollo de la persona como puede ser en fase embrionaria o en la
primera infancia. En ambos casos, la persona no habra podido prestar su consentimiento

personal a dicha intervencion.

Modificaciones genéticas para superar limitaciones indebidas

Cuando dicha edicion genética se proponga con fines terapéuticos, los problemas a

analizar, como se ha dicho, seran:

- Que se respete plenamente la dignidad de la persona
- Que se cumplan los principios bioéticos.
- Discernir si realmente se cumple el principio de totalidad y se han previsto las

consecuencias que aseguren el verdadero bien de lo persona.
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- Prestar especial atencion al principio de responsabilidad sobre el resto de la

humanidad.

Podriamos analizar qué tipo de enfermedades de transmision genética se podrian
abordar con estas técnicas. Como ejemplo comentaremos la Enfermedad de Huntington.
Es una enfermedad de transmisién genética, provocada por una mutacion en el
cromosoma 4, y que produce una degeneracion neuronal progresiva que afecta al
cerebro hasta provocarle dafos graves. Es una enfermedad muy rara y que comienza a

desarrollarse a partir de los 40-50 afios normalmente, y con desenlace fatal.

Si se desarrollase una terapia genética para sanar ese cromosoma 4 en una persona
adulta que preste su consentimiento, no parece que su aplicacion presentase problemas
éticos, pero debe tenerse muy en cuenta el principio de responsabilidad. ¢Estaremos
totalmente seguros de que la intervencion ha ido a la raiz del problema y de que no va a

tener otros efectos secundarios en la descendencia?

No es facil dar una respuesta. Pero por otro lado, y dada la evolucion fatal de la
enfermedad, los bienes posibles para la persona son sin duda de orden superior a los
posible efectos adversos sobre uno mismo, por lo que se estaria cumpliendo con el

principio de totalidad.

Pero como estamos insistiendo, esto ya no es tan claro cuando hablamos de la
descendencia de esa persona, a la que afectara dicha modificacién sin que haya podido

prestar su consentimiento.

Estamos ante un caso hipotético, pero que perfectamente podria ser real en pocos afios.
Para dar una respuesta afinada habria que analizar el desarrollo de las técnicas concretas
a aplicar y sus consecuencias en las experimentaciones previas, etc. Desde luego, no
parece que ante un caso asi sea ético “cerrar la puerta” a la investigacion médica, pero
se percibe como imposible tener una seguridad al cien por cien de que las consecuencias
respeten todos los principios. ;Como discernir en un caso asi, en el que tampoco se
puede proponer un inmovilismo? La respuesta s6lo podra venir de los principios mas
profundos de la antropologia personalista, especialmente conjugar el respeto a la

dignidad irreducible de la persona y a su trascendencia sobre los demas.
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Modificaciones genéticas para mejorar el rendimiento humano.

Caso completamente distinto serd cuando esas modificaciones genéticas persigan

Unicamente un mejoramiento de las capacidades o rendimiento humano.

Efectivamente, aunque ahora mismo todavia puede parecer de ciencia ficcion, parece
que existira la posibilidad real de intervenir a nivel celular para realizar modificaciones
metabolicas a nivel celular en el ser humano. ;(Se podra incrementar el rendimiento
fisico por este medio? Desde luego ya es el argumento de diferentes peliculas de cine.
¢Y se podria realizar una modificacion genética que nos haga inmunes a ciertas

enfermedades?

Es evidente que el planteamiento ético es radicalmente diferente al caso anterior

planteado respecto a una intervencion con fines terapéuticos.

En este caso, invocar al principio de totalidad y de responsabilidad desaconsejara

claramente una intervencion en este sentido:

- El Dbien perseguido es la superacion de una limitacion que,
antropolégicamente, es dudoso que no pertenezca a la misma condicion
humana.

- El mal posible es que tenga consecuencias insospechadas sobre la misma

persona y sobre el resto del género humano en su descendencia.

Es evidente que en este caso, el afan de superacion puede conllevar unos riesgos que

hagan claramente ilegitima esa opcion.

Posibilidad cientifica de no envejecimiento

Y llegamos a uno de los puntos culminantes de la promesa posthumanista: la eterna

juventud.

Ahora aparece igualmente como una promesa de ciencia ficcion, pero lo cierto es que la
investigacion geneética y celular ya ha descubierto el mecanismo de reloj biolégico que
afecta a todas las células de los organismos vivos. Es tan solo cuestion de tiempo que se

desarrollen técnicas para modificarlo.
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El acortamiento de los telémeros de los cromosomas en cada replicacion celular es el
principal “reloj” que marca un méaximo de divisiones celulares®”. El problema es que

también esté asociado a determinados tipos de cancer.

Ciertamente la investigacion celular ird descubriendo como afecta cada uno de ellos y
mediante qué mecanismos se pueden modificar, pero ya se esboza la idea de que

manipular esos mecanismos sera extremadamente peligroso y tentador a la vez.

Por otro lado, y como ya se ha comentado, existen ciertos organismos —algunos
hidrozoos— que han desarrollado una cierta “inmortalidad” mediante una sucesion

tedricamente infinita de madurez y retorno al estado de inmadurez sexual previa.

Sea cual sea la linea de investigacion que se siga, lo fundamental en este caso no es
plantearse solamente los posibles efectos secundarios a nivel fisico, sin duda tema muy

importante, sino ir mas alla.

Nuestra propuesta es la necesidad de plantearse a fondo el principio de totalidad y

responsabilidad:

- ¢Hasta qué punto es un enriquecimiento humano llegar a una vida temporal
perdurable? Ya hemos adelantado algunas reflexiones sobre el tema en nuestro
marco antropoldgico y dejamos nuestras conclusiones para la segunda parte.

- ¢Y hasta qué punto se puede consentir que haya riesgos de efectos secundarios

insospechados para la humanidad entera?

Pildoras de estabilizacion emocional

Otra posibilidad real cientifica en pocos afios serd la elaboracién de determinados
farmacos que permitan un control quimico del cerebro. Eso podria suponer una mayor
facilidad para controlar las emociones. ;Cudles serian las consecuencias a nivel

humano?

Considerar las emociones como una limitacién en el ser humano es un error
antropologico. El hombre necesita de sus emociones para vivir y para ser “hombre”.
Cuestion distinta es el abordaje psiquiatrico o psicolégico necesario cuando esas

emociones se descontrolan.

*’ Marfa A. Blasco Marhuenda. Telomerasa, teldmeros: cancer y envejecimiento. 2013.
https://www.cnio.es/es/grupos/plantillas/publicaciones.asp?pag=38&ver=38&pagina=6
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Evidentemente aqui no nos referimos a los fines terapéuticos psicolégicos y
psiquiatricos, que claramente son un objetivo bueno y deseable. Nos referimos a un
paso més: farmacos preventivos y controladores de esas emociones, incluso cuando en

si mismas no constituyen un desorden.

Es dificil pensar en la palabra “control” en el ambito que estamos tratando y que no se
evoque inmediatamente la palabra “frialdad”. ;De qué otra forma de control, si no,
estamos hablando? Las emociones son reacciones psicosomaticas de nuestro ser a
diferentes hechos vividos y que nos impactan. Las podemos situar en el orden de la
afectividad, a nivel psiquico. No podemos pensar que sean malas en si, nos informan de
forma sensible de los afectos de nuestro corazén. Por eso es sano humanamente que
fluyan, siempre que sea por el cauce adecuado que nos indica nuestra razén, y sin

desbordarse.

¢Un mundo frio y con emociones totalmente controladas? ¢Planificar con anticipacion
por lo que uno debe o no debe emocionarse? ¢No seria cercenar una forma concreta de
percibir el mundo? ;Donde estaria el lugar de la pasion y de la lucha contra la misma?
¢Dénde estaria la virtud de la conquista personal de uno mismo? ;Dénde quedaria el
enamoramiento o la tristeza profunda? ;Como vivir con autenticidad el duelo por la

pérdida de un ser querido, la alegria de un triunfo, o la rabia de una frustracion?

Ademaés de todo lo expuesto, invocando el principio de totalidad, debemos afirmar que
puede tener consecuencias insospechadas para el hombre en su conjunto la
imposibilidad de manifestar sus emociones adecuadamente. De suyo, la incapacidad de
manifestar emociones es un trastorno que suele estar asociado en muchos casos a cierto
grado de psicopatia. ¢Forzar ese control podria derivar en un comportamiento similar al

psicopatico?

¢De ddnde nace entonces ese afan del programa transhumanista? No por ansias de no
experimentar emociones positivas, sino mas bien por una fobia o rechazo de toda forma
de sufrimiento. Este postulado no asume la paradoja de que una purga amarga puede, a
veces, ser la medicina més adecuada para un mal concreto: al pie de la letra a nivel
afectivo. Si no experimento lo que es natural experimentar en un momento dado, eso

acabara por afectarme mas tarde o0 mas temprano: un duelo ahogado, etc.
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Por otro lado, se postula como condicion que esos farmacos no deberian generar
ninguna dependencia. Por definicion afirmamos que eso es imposible. El ser humano
siempre es capaz de generar dependencia psicolégica de cualquier sensacion placentera
o satisfactoria que se le pueda plantear. Si no generasen una dependencia fisica (por no
inhibir la produccion de ningun neurotransmisor, dopamina, serotonina, etc., ni ninguna
de las sustancias opiaceas del tipo de las endorfinas), si generardn dependencia

psicologica como puede hacerlo cualquier mania o tic.

Sin duda, la respuesta es que no parece ninguna mejora a nivel humano un control
previo de las emociones que no nazca del interior del sujeto. Si lo serd, como ya hemos
afirmado, un tratamiento terapéutico, cuando esas emociones desbordan al sujeto. Por lo
tanto, cuestionamos este postulado transhumanista desde su raiz: el control exégeno de

las emociones no es verdaderamente ninguna mejora humana, se mire como se mire.

1.4. Marco cultural actual

Nos interesa por Gltimo analizar la influencia de la cultura actual en el origen de los

postulados Transhumanistas y Posthumanistas.

Cultura hedonista actual

Es evidente que la cultura actual occidental es hedonista en grado superlativo. Hay una
verdadera idolatria del placer. Se absolutiza el llamado bienestar (ausencia de dolor y
frustracion, y maximizacion del placer y sensaciones agradables) por encima de

cualquier otro valor humano o social.

Es més, se habla de calidad de vida, supeditando a ella la misma dignidad humana, en
términos muy peligrosos para la vida misma. Se considera que una vida con dolor,
frustracion, fracaso, enfermedad o fealdad, ya no es digna de ser vivida porque “no tiene

calidad”. Es la consecuencia logica de un hedonismo llevado al extremo.

Con esa herida cultural es facil la infiltracion de las ideas presentes en el
transhumanismo, hasta el punto de considerar un “deber moral” la eliminacion de toda
forma de sufrimiento en el género humano, y a toda costa. Y también por lo mismo, su

modelo bioético de referencia es el utilitarismo puro y duro, como ya se ha comentado.
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Reduccion materialista idealizada de la plenitud humana al vigory
juventud

Consecuencia directa de ese hedonismo presente en nuestra cultura es el materialismo
exacerbado que reduce toda la plenitud humana a la juventud saludable y vigorosa. No
parece haber ningln otro objetivo en los postulados transhumanistas: seres humanos

jévenes, atractivos, fuertes, sanos y con éxito.

Coincide plenamente con los ideales de éxito actual. Los que no responden a ese ideal,
practicamente deben ocultarse, condenados al ostracismo, y a ocultar la verglienza de no
responder a los maximos ideales de vigor y belleza. Por eso, el Posthumano sera

primeramente asi, ademas de ser absolutamente inteligente.

Valores humanos perdidos en la cultura actual

Es obvio que esta vision materialista e idealizada de la juventud supone un

empobrecimiento radical del valor del hombre y de su dignidad.

A diferencia de estos contra-valores, la antropologia personalista asume la dignidad
irreducible del ser humano en todos sus estadios de vida, desde el embrion hasta su
muerte natural, y por eso mismo reivindica la necesidad de que en ningin momento se

pueda instrumentalizar la vida de nadie.

Con esta vision, la vida en si misma considerada es siempre un valor. En cambio, en

occidente estamos todavia sumidos en la cultura de muerte.

Otros valores claramente perdidos y tampoco presentes en el postulado transhumanista
serian, por ejemplo, la compasion, la misericordia, la paciencia, la generosidad, la
templanza, el respeto a los débiles, etc.; incluso la misma madurez y experiencia de

vida, en cuanto implica renuncia al estado juvenil de supuesta plenitud.

En definitiva, el Transhumanismo y el Posthumanismo no son mas que otros frutos de
nuestra decadencia cultural, incapaz de ofrecer ninguna alternativa a los valores

perdidos, al renunciar a sus raices cristianas.
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2. Discusion y Resultados

Después de exponer los marcos tedricos a los que se va a ajustar este trabajo, y que
consideramos mas aptos para estudiar la cuestion (nuestra vision antropologica, nuestra
vision personalista de la bioética, algunas de las supuestas “mejoras” del hombre que
propone el posthumanismo, y el hedonismo materialista imperante en la cultura actual),
estamos ya en condiciones de discutir y analizar brevemente aquellos postulados
Posthumanistas mas destacables, y que nos hemos reservado para esta seccion, aunque

ya hayamos adelantado algunas de las respuestas.
Vamos a dividir esta seccién en tres apartados:

- Primeramente analizaremos los procesos mediante los cuales sera posible llegar
a la superacion de las limitaciones en el ser humano y su ética (el
Transhumanismo propiamente).

- Después resumiremos brevemente lo que podemos afirmar de la posicion final
en la que quedaria esa nueva especie, el Posthumano, en los supuestos en que
sea realizable, en comparacién con el ser humano que conocemos.

- Y por ultimo, “jugaremos” a imaginarnos como seria la experiencia diaria de ese

ser Posthumano, para darnos cuenta de cuél seria su destino final.

2.1. Proceso para llegar a la superacion de las limitaciones del ser
humano

Todo el proceso mediante el cual el ser humano iria llegando a superar sus limitaciones
es propiamente lo que conocemos por Transhumanismo. Se afirma la licitud de
cualquier tecnica, mientras se consiga el objetivo deseable de ir mejorando la especie

humana (ética utilitarista).

Ademas de analizar el propio proceso que hipotéticamente habra de seguirse, debemos
dar una respuesta bioética al mismo, en los casos en que todavia no nos hayamos

pronunciado.

Proceso de superacion de las limitaciones

Es evidente, en el mundo tecnoldgico y cientifico en el que estamos inmersos, que

cualquier nueva técnica que afecte al ser humano exige de una experimentacion.
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Primero esa experimentacion deberia realizarse con especies animales en laboratorio,
pero en el Gltimo escalon se “deberia” experimentar para probar la técnica lograda en
seres humanos reales. Evidentemente, este ultimo escalon es el que nos preocupa en

todo este proceso.

Experimentacion con individuos
La experimentacion con individuos humanos requerird, para ser aceptable éticamente,
que se respete en todo momento la dignidad de la persona concreta, y la responsabilidad

con respecto al resto de seres humanos.
En la experimentacion con individuos debemos distinguir:

- Los que hayan podido prestar su consentimiento libre a dichas investigaciones.
- Los que por edad o incapacidad no hayan podido prestar su consentimiento libre

a dichas investigaciones.

Seleccion de individuos

Dentro de las técnicas concretas que se podrian llevar a cabo para realizar una
experimentacion de corte transhumanista estarian aquellas destinadas a analizar y
seleccionar aquellos individuos mas aptos, en los que haya tenido un cierto éxito inicial

determinado tratamiento.

La finalidad seria contar Gnicamente con esos individuos para realizar un “cruce”
exclusivo entre ellos y obtener resultados, con perdédn de la expresién, al mas puro estilo

de una empresa “ganadera”.

Eliminacion de individuos no validos (eugenesia)
Y como culmen de esas tecnicas destinadas al mejoramiento de la especie humana,
tendriamos las especificamente eugenésicas. Una vez analizados los embriones en

desarrollo, eliminar aquellos que directamente no cumplan el estandar buscado.

Por ejemplo, en un proceso de mejora genética, o de eliminacién de la especie humana
de algun gen responsable de una enfermedad, la técnica iria eliminando aquellos
embriones portadores del gen enfermo, para depurar la raza, también al mas puro estilo

“nazi”.

Lamentablemente, esto, sin connotaciones transhumanistas, sino simplemente egoistas,

ya es una realidad en muchos paises occidentales respecto a los nifios con Sindrome de
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Down. En Islandia el 100 % de los bebés diagnosticados con Down son asesinados

antes de nacer.

Bioética particular de la experimentacion con personas sin
posibilidad de consentimiento

Desde la antropologia personalista podemos afirmar con rotundidad que, en ningn caso
sera legitimo experimentar de forma dirigida con sujetos del segundo grupo, que no
hayan podido prestar su consentimiento, si no es con un fin terapéutico, con alguna
esperanza real de mejora, y con riesgos proporcionados a su mal, pues, en caso

contrario, seria ir contra la dignidad inviolable de la persona.

Es decir, se descarta directamente la experimentaciéon con fines meramente

transhumanistas sobre embriones, nifios y discapacitados.

La experimentacion sobre discapacitados sin su consentimiento daria lugar de nuevo al
horror de los campos de concentracion. ¢Buscando la mejora de humanidad se podria

caer en lo mas bajo?

Otra cosa diferente es si en el transcurso de un intento de tratamiento terapéutico,
proporcionado al mal que padece el embrion o nifio, se pueden sacar conclusiones que

fuesen aplicables a postulados Posthumanistas.

Bioética particular de la experimentacion con personas con
posibilidad real de consentimiento

La investigacion, en cambio, sobre individuos adultos si podria llegar a ser aceptable
éticamente si se respetan los principios bioéticos personalistas de defensa de la vida
fisica, de totalidad, de libertad y responsabilidad, y de sociabilidad. Se da por sentado
que se cumpliese el resto de condiciones para que dicha experimentacion fuese ética, es
decir, que esperase un resultado también aceptable éticamente y fuese hecha con una

buena intencion de servicio y ayuda a la humanidad.

No es, en cambio, aceptable una seleccion de individuos con la finalidad de cruzarlos
entre si y afirmar los cambios en la descendencia. Es evidente que en esos casos la
persona es tratada como un simple objeto y no como un fin en si mismo, conforme a su
dignidad, y ademas con un resultado moral futuro sobre el resto de la humanidad, en
cuanto que la descendencia tampoco es aceptada y querida por si misma, sino como un

medio para otro fin.
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Por lo tanto, hay que afirmar que no es ético someter a nadie a este tipo de

procedimiento, ni dar consentimiento para ello.

Bioética general de la experimentacion con técnicas que afecten al
resto de la humanidad

En cualquier técnica que pueda afectar a la descendencia de los seres humanos, o que
pueda extender rapidamente sus efectos sobre el resto de la humanidad, ya sea por el
uso de virus como vectores, o de cualquier otra forma, se habra de tener una especial

precaucion y cuidado.

Es obvio que el principio de responsabilidad toma unas dimensiones gigantescas, por
encima del resto de principios bioéticos, e incluso sobre la dignidad personal, cuando la
posibilidad de afectar a la futura descendencia y de modificar de forma irreversible a la
humanidad entera deja de ser ciencia-ficcion y se convierte en una posibilidad real.

Habra que extremar en esos casos todas las precauciones.

Debemos afirmar que los postulados transhumanistas —en el fondo una posible
mejora— jamas podran justificar que se corran riesgos incontrolados para el hombre en

particular, y mucho menos riesgos para toda la humanidad.

Bioética de las técnicas eugenésicas

Las técnicas eugenésicas no respetan la dignidad intrinseca de la persona, ni por tanto el
principio de totalidad, ni buscan el bien del individuo, ni por supuesto respetan el
principio de defensa de la vida fisica.

Unicamente encontraremos defensores de las mismas entre los acérrimos utilitaristas,
para los que una vida humana y un mono estan al mismo nivel, como por ejemplo Peter

Singer.

Frente a semejantes posiciones es dificil mantener el mas minimo dialogo. Para muchos
utilitaristas es mas digno un gran primate que un discapacitado o que un nifio sin uso de
razén, por lo que justificarian no solo las técnicas eugenesicas, sino incluso el
infanticidio, o directamente la eliminacion de individuos inservibles o inatiles segun sus

criterios exclusivamente pragmaticos.
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Lo evidente no se puede demostrar. No sirve de nada argumentar. Tan solo se puede
apelar al sentido comin y sefialar con fuerza la verdad para el que la quiera ver.

Entramos en este punto en una confrontacion directa.

Es imposible evitar el combate ideoldgico de fondo que se va a librar en las proximas
décadas en todas estas cuestiones: utilitarismo versus personalismo. Es una batalla
inevitable y que hay que librar. Se podria resumir de la siguiente forma: las personas de
bien no pueden consentir que los utilitaristas obren conforme a sus deseos, puesto que

ello afectara primero a los mas débiles, y después a la humanidad entera.

2.2 Destino final de la superacion de las limitaciones del ser
humano

Una vez analizado minimamente el proceso transhumanista, en la suposicién de que el
Posthumano fuese realizable en el futuro, ¢cuél seria el destino de esa superacion de
limites? ¢En qué posicion quedaria el mismo Posthumano? ;Acaso dejaria de ser
verdaderamente humano por el hecho de haber superado algunas de las supuestas
limitaciones que hoy padecemos? Es decir, abandonamos ahora la ética del proceso que

se seguiria, y vamos a analizar en si mismo el objetivo final que se plantea.

Etica de la superacion de las limitaciones

Suponiendo que ya se hubiese completado el proceso de superacion de las limitaciones
en el ser humano, independientemente de la ética del proceso que hubiesen seguido las
generaciones anteriores para lograrlo, en los casos en que sea realizable, la primera
afirmacion que corresponde hacer es que no existira una nueva especie: seguira

existiendo el ser humano.

Existe el mundo inanimado, la vida vegetal, la vida animal, y como culmen de todo
nuestro mundo, existe la vida racional o humana. Hay un salto cualitativo de uno a otro
escaldn, y son irreducibles entre ellos. Por lo tanto, lo que procede del humano, siempre

sera humano y no otra cosa.

Existira el humano. Y existira también el humano mejorado, pero ambos perteneceran al

mismo género y especie. El Unico posthumano posible en la realidad es un ser humano
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con una serie de modificaciones genéticas e implantes técnicos que mejoren algunas de

sus capacidades a nivel fisico e intelectual, y que sea mas o menos longevo.

Otro tema seria que se implante una dialéctica entre ambos, y como ya se postula, el
posthumano se creyese en la cualidad de ser superior al humano y tenerle a su servicio.
También ha habido a lo largo de la historia la triste experiencia de la esclavitud, en la
que unos hombres se creian superiores y con derechos sobre otros. No estariamos ante

ningun fendmeno nuevo o de distinta indole.

Para analizar la ética de ese destino final, del objetivo de perseguir ese posthumano,

debemos acudir a nuestro marco antropolégico.

Sélo lo que mejore al hombre en todas sus dimensiones, y no en detrimento de alguna

de ellas, podré considerarse una verdadera mejora y sera por tanto admisible éticamente.

Si en el postulado posthumanista se consigue Unicamente un hombre més resistente,
mas fuerte, mas bello fisicamente, mas longevo, e incluso biolégicamente inmortal, y a
cambio no hay un desarrollo de las virtudes que especificamente nos constituyen en
mejores personas, entonces el fracaso estard asegurado: tendremos un ser humano con
mayor capacidad de egoismo y de destruccion. Es lo que ocurre con la capacidad
tecnoldgica cuando no va acompafiada de un crecimiento humano en virtudes

individuales o colectivas.

Y toda esta reflexion sin tener en cuenta el punto fundamental, ;habra sido sin su
consentimiento? ¢No habremos puesto al ser humano en un limite del que le resultara

extremadamente complicado salir?

La superacion de las limitaciones sélo puede ser ética cuando sea integral, es decir, que
ayude al hombre en todas sus dimensiones, y especialmente en sus aspectos espirituales,

morales y trascendentes, que son los mas especificamente humanos.

Imposibilidad existencial de llegar al posthumano: permanente
transhumanismo.

Por otro lado, es importante ser conscientes de que el mismo postulado del
posthumanismo es irrealizable. No hay un final en la superacion de las limitaciones si

éste es el objetivo a alcanzar.
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El hombre, por naturaleza, es un ser permanentemente insatisfecho. Cuando alcanza una
meta, siempre se propone otra de mayor alcance. La experiencia universal corrobora

esta afirmacion.

Historicamente, cada vez que se ha alcanzado un limite ya se esta pensando en la
superacion del mismo. Pasa en la tecnologia y pasaria igualmente con el supuesto
posthumano: jamas el hombre se considerard plenamente satisfecho de haber superado

ciertos limites. Es una carrera sin fin.

Un avion es capaz de cruzar el Atlantico en 10 horas, ya se esta pensando en disefiar
uno que lo cruce en menos de 5 horas. Un atleta corre los 100 m en 10 segundos, ya se
esta pensando en correrlo en 9 segundos. Un atleta corre 42 Km en 2,5 horas, y ya hay
otro pensando en correrlo en 2 horas. Conocemos las particulas atomicas, e intentamos
conocer hasta la ultima particula subatomica. Se observan galaxias a 13.000 millones de
afios luz, y ya se esta intentando desarrollar técnicas para observar un poco més lejos.
No hay final.

Esencialmente el hombre no puede encontrar la barrera de un limite ante el cual se
detenga. Siempre queremos mas y mas. Esto nos permite postular que nunca existira un
posthumano alcanzado. Si la humanidad decide discurrir por esos derroteros, entrara en

un bucle de permanente transhumanismao.

En ese punto, lo Unico que podra aportar serenidad y sosiego es la reflexion sobre la

trascendencia y destino final del ser humano.

Imposibilidad antropoldgica de llegar a la postbiologia.

Debemos también reflexionar sobre la posibilidad de llegar a la postbiologia.
Adelantamos ya que sera imposible llegar a la misma, pero teniendo la cuestion una

facil argumentacion, merece la pena detenerse un momento en ella.

Debemos dar primero unas breves notas de lo que se considera inteligencia artificial, y
posteriormente analizar de forma comparativa las dos caracteristicas mas
especificamente humanas a través de las cuales descubrimos toda la profundidad del
hombre: la conciencia y la libertad. Nos basaremos en lo que ya hemos apuntado sobre

las mismas en nuestro marco antropoldgico.
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Se postula la posibilidad de la inteligencia artificial, como una evolucion de los
modernos sistemas informéticos. Haciendo la maxima abstraccion posible, un sistema
informatico se reduce a una serie de conexiones légicas sobre cualquier soporte material
que permita las mismas: puede ser un soporte electrénico, dptico o incluso quimico o
bioldgico. Ese software (conexiones Idgicas) recibira una serie de estimulos del exterior
y segin esos estimulos emitird una cierta respuesta. Pero deberd ser ordenado
(programado) por alguien inteligente para tener una logica en su respuesta. Lo que
denominamos inteligencia artificial no es méas que el desarrollo de una imitacion de las
respuestas humanas inteligentes, para simular un comportamiento humano. No hay una

verdadera inteligencia, porque no hay una verdadera conciencia.

Como ya hemos comentado al describir los reduccionismos materialistas, el
conocimiento consciente del hombre no puede de ninguna forma reducirse a algo
material. Lo mas parecido que podriamos disefiar es un proceso informatico que
supervise su propio hardware y los procesos que esté ejecutando, pero eso en ningun

caso le haria consciente de si mismo, ni de su existencia.

Y mucho menos se podra reducir la libertad humana a algo material. Ya hemos
comentado lo que supone la originalidad en el ser humano. Es algo absolutamente
imposible de imitar por los sistemas deterministas informéaticos que se pueden
desarrollar. En todo caso, un ser humano inteligente puede programar un sistema para
que parezca original, imitando y combinando alguna serie de creaciones que almacene
en su memoria, pero en ningun caso habra una verdadera originalidad ni libertad. El
maximo ideal al que podra aspirar la inteligencia artificial es imitar el comportamiento

animal, que carece de verdadera conciencia y verdadera libertad.

Desde este punto de vista, se ve lo absurdo del planteamiento que postula la
postbiologia. No se puede reducir de ninguna forma la conciencia ni la libertad humana
a meras conexiones logicas. Es algo de otro orden, claramente espiritual. Y lo que no
puede reducirse a conexiones logicas no puede en ningun caso almacenarse en un

sistema informatico, sea del orden que sea. Sencillamente es absurdo.

De la misma forma, se ve facilmente el absurdo del primer estadio que postula la
postbiologia: en ningln caso se podra transferir la conciencia y libertad de un ser

humano a otro, puesto que no es posible reducirlas a conexiones materiales. Como
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mucho se podrian transferir sus recuerdos y memoria, pero eso es otro punto, y de

ninguna forma es el ndcleo de la personalidad.

Ciencia ficcion, realidad y ética de la superacion de limitaciones.

Vamos ahora a resumir brevemente, a la luz de todo lo expuesto, cual es la posicion
I6gica que se puede mantener en varios de los objetivos posthumanistas que se plantean
por los defensores de esta corriente. En algunos casos, como ya hemos visto en el
postulado de la postbiologia, simplemente estaremos hablando de ciencia-ficcion. Pero
en otros casos se ve una posibilidad real de alcanzarlos y conviene dar un breve juicio

ético de cada uno, a la luz de la bioética y antropologia personalista.

Mejoramiento fisico general

Como ya hemos apuntado, el fin del mejoramiento fisico en general del hombre no
merece ningun juicio ético negativo, siempre siendo conscientes de que seria una
herramienta mas, no un cambio cualitativo en la concepcion del hombre. Si podrian
reprobarse éticamente determinadas experimentaciones para alcanzar este objetivo, si no
se cumplen todos los principios éticos a respetar. Pero el hecho final de que el hombre
pueda ser mas fuerte, mas resistente o inmune a enfermedades, no implica nada
negativo en si, suponiendo que no existan otros efectos secundarios para el propio
individuo o para el género humano en conjunto. En el fondo, el hombre seguira
teniendo los mismos problemas humanos de relaciones con los demas, de superacion

personal, etc.

Si esas mejoras se alcanzan mediante implantes técnicos, para ser éticos, esos implantes
deberian ser respetuosos con el mismo cuerpo del hombre que tiene su finalidad y es

necesario para que el hombre sea de verdad hombre.

Quizéa se podrian adelantar problemas educativos futuros para ese hombre mejorado:
¢como educar la necesaria virtud de la reciedumbre o de la paciencia? Sin duda sera

mas dificil, pero no imposible.

Mejoramiento psiquico en general

Con respecto a un cierto mejoramiento psiquico en general, tampoco supondria ningun
juicio ético negativo, siempre y cuando en el proceso para alcanzarlo se respeten los
principios éticos, y no haya otros efectos secundarios negativos para el mismo individuo

0 para la humanidad en conjunto.
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Seria una suerte ser mas inteligentes y tener capacidad de atender durante mas tiempo a
un mismo hecho. Ya hemos comentado que existira una limitacion atencional
insalvable, a costa de poder desequilibrar la misma conciencia del ser humano: la

atencion simultanea.

Igual que hemos comentado en el punto anterior, si ese mejoramiento psiquico se
consigue con implantes técnicos en nuestro sistema nervioso, para ser ético deberia ser

respetuoso con el cuerpo y psiquismo humano, por referencia al principio de totalidad.

Estabilizacion emocional y adicciones
En cambio, cuando hablamos de una estabilizacion emocional, nuestro juicio ético es
negativo, por el principio de totalidad. Las emociones son buenas y necesarias para una

vida verdaderamente humana.

Solo se consideraria éticamente aceptable la intervencion terapéutica en casos de
emociones descontroladas, etc. Incluso en este caso se debe considerar el riesgo real e
inevitable de adiccidn psiquica que tiene el ser humano.

Ya actualmente es conocido el peligro de los psicofarmacos por la adiccion que
generan. Imaginemos farmacos mucho mas potentes, lo adictivos que podrian llegar a
ser, aun careciendo de efectos fisicos adversos. La adiccion o dependencia de sustancias

no naturales, en si misma es un deterioro y retroceso humano.

Este ideal posthumanista parece tener su origen en un concepto del hombre
individualista que no considera la importancia de sus relaciones con los otros, o en todo
caso, considera esas relaciones en el marco del mero utilitarismo o beneficio personal.
Asi no se pueden construir verdaderas relaciones. Evidentemente, la familia queda

absolutamente anulada en ese planteamiento.

Las relaciones humanas necesitan de las emociones para ser auténticas, y seria renunciar
al “hombre completo” carecer de ellas. Control seria sindnimo en la practica de
supresion. Y definitivamente la supresion de las emociones seria uno de los

empobrecimientos humanos mas grandes que podemos concebir.

Fijacion e implantes de memoria
Se ve técnicamente posible la fijacion de implantes de memoria en una persona.

Tampoco merece un juicio ético negativo a priori, siempre que el proceso seguido para
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alcanzar este avance fuese éticamente aceptable. Seria una suerte también disponer sin
esfuerzo, en la propia memoria, de los conocimientos de Geografia, Historia, Literatura

0 Religion que dan soporte a nuestra cultura.

Igualmente, esa técnica deberia ser respetuosa con la dignidad del hombre completo y
no tener otros efectos no deseados, como podria ser una pérdida o confusion de la
propia identidad. Si es facil intuir que, en algo de esta naturaleza, existirian riesgos muy

grandes, por lo que no se ve que pueda llegar a justificarse una experimentacion asi.

Si las técnicas para realizar esos implantes fuesen no invasivas, por ejemplo, mediante
campos magnéticos dirigidos a determinadas zonas neuronales para “programar”

sinapsis necesarias, se ven menos riesgos que si la técnica fuese invasiva.

Jugando al argumento de una pelicula futurista, quiz4 més de ciencia-ficcion, podriamos
preguntarnos ahora por la ética de implantar la memoria completa de una persona en un

nuevo individuo.

Aunque se pudiese reproducir exactamente la misma estructura de memoria en otro
cerebro humano, en ningln caso seria la misma persona. Evidentemente seria una nueva
persona, un nuevo ser humano, pero que cuenta con toda la informacién y experiencias
de una persona anterior como experiencias y memoria previa (algo asi como si hubiera
estudiado en detalle toda su vida, pero sin esfuerzo). Sin duda supondrd un destrozo
humano haber privado a esa persona de la oportunidad de forjar sus propias
experiencias en edades tempranas, seguramente analizaria sus recuerdos y habria tanto
alegrias como arrepentimientos, y cosas que realizaria de forma completamente distinta.
Seria una nueva persona, pero con la memoria implantada de otra persona.
Evidentemente acabaria descubriendo su origen, como el hijo adoptado, y en ese
momento tendria una crisis de identidad sin precedentes: yo no soy el responsable de

eso de lo que me arrepiento, ni de esos exitos que me atribuyo.

El juicio en este ltimo hipotético y futurista caso es claramente negativo. No seria una
técnica respetuosa con la identidad e historia personal. No se respeta la dignidad Unica

de la persona ni el principio de totalidad.

El trasplante de conciencia.

Ya hemos visto que el trasplante de conciencia de una persona a otro cuerpo va a

pertenecer siempre al terreno de la ciencia ficcion. Corresponde al reduccionismo

Carlos Martinez Encabo - Junio 2018 Pagina 73



Respuestas al Posthumanismo desde la Antropologia Personalista

materialista mas puro, que niega la existencia de la realidad espiritual humana, o reduce
la misma al mero orden ldgico de las realidades materiales. En esta vision, permanecen
sin explicacion posible ni la conciencia, ni la libertad y originalidad especifica del

hombre, que necesitan de un orden superior al material para entenderse.

No merece la pena detenerse a analizar lo que en todo momento serd imposible de
realizar. Si deberiamos reprobar todos los experimentos con seres humanos en esta
direccion: ademéas de que no se debe jugar con el hombre, su destino Gltimo es el
fracaso.

El trasplante de cuerpo.

Se habla de trasplante de cerebro de forma incorrecta. Suponer que el cerebro humano
es distinto del cuerpo, es un nuevo error. El cerebro forma parte del cuerpo. Es mas, es
el érgano central del cuerpo humano. Hay una unidad sustancial de alma, mente y
cuerpo (espiritu, psiquismo y corporalidad), que son inseparables en la persona humana,

y el 6rgano en el que se materializa esa unién es precisamente el cerebro.

Pueden amputarme un brazo, y sigo siendo yo, aunque sin mi brazo. Me pueden poner
un brazo robdtico, y sigo siendo yo, aunque con un brazo robdtico. Podrian hasta
cambiarme la cara, y seguiria siendo yo mismo, con otra cara. Pero si me extirpan el
cerebro, ya no soy yo, aungque mantengan artificialmente con vida vegetativa el cadaver

de mi cuerpo.

Si se deberia discutir la posibilidad de trasplante de cuerpo. Por ejemplo, trasplantar un
cerebro humano sano en un cuerpo clonado a partir del primero, para casos de dafios
irreparables en el cuerpo que no afectasen al cerebro. Evidentemente parece que ahi si

se conservaria integra la persona, con su conciencia y libertad.

Eticamente no serd admisible: clonacion y aniquilacion del ser humano clonado al
extirparle su cerebro, formacion de un “monstruo” a partir de un cerebro y otro cuerpo
(aun cuando tuviese la misma informacion genética), y desde luego falta de respeto a la

dignidad de la persona y a los procesos de inicio de la vida y fin natural de la misma.

El “clon” en todo caso sera una persona distinta, y no se respeta su dignidad. Y el
cuerpo de la persona digamos “original” tampoco es el mismo que el cuerpo del clon. Se
presupone en este caso que el cuerpo es algo accesorio o accidental que puede ser

sustituible a voluntad, lo que supone un error antropologico y no respeta tampoco su
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dignidad. Estamos en el mismo caso si en lugar de un “clon” fuese cualquier otra

persona.

Mencidn aparte habria que hacer de dos hipotéticos casos en que, debido a un accidente
grave, se pudiese implantar el cerebro —o la cabeza— en un cuerpo robotizado o en el

cadaver de alguien en situacion de muerte cerebral.

Nuevamente habra que dar un juicio ético negativo de esta posibilidad en el primer
caso. Supone encerrar a un ser humano en una nueva realidad corporal, sin respetar
tampoco la dignidad de todas sus dimensiones y el fin natural de su vida. No dejaria de
ser un “monstruo” hibrido de hombre y maquina. ;Cual seria la experiencia de un

hombre sometido a esa terrible quimera?

El segundo caso aparece como mas dificil de juzgar. ¢Por qué no aprovechar el cadaver
de alguien ya muerto para prolongar la vida de otro? Como hemos visto en el marco
antropoldgico, la supervivencia de la vida temporal a toda costa no es una finalidad que
se pueda anteponer a otras realidades humanas como la trascendencia y dignidad. ¢Es
digno no respetar el inminente final de la vida, hasta el punto de tener que “utilizar” un
nuevo cuerpo? ¢Y no romperia la identidad personal del paciente verse con unos nuevos
signos de identidad externa? (Y tener un flujo hormonal diferente, unas cualidades
corporales distintas, etc.? También nos merece un juicio ético negativo. Buscar esta

posibilidad parte de una base antropoldgica estrictamente materialista y no trascendente.

Igual tratamiento nos merece la biologia sintética. Craig Venter ya ha conseguido un
organismo con genoma minimo de 473 genes en una bacteria®. Se desconoce qué hacen
149 de ellos, pero no se puede prescindir de los mismos. Parece cuestion de tiempo que
se llegue a conocer qué hace cada uno. Tedricamente se vislumbra la posibilidad de
conseguir un “hombre sintético”, a partir de un embridon, y a base de copiar la
informacidn genética del ser humano. Podemos pensar en una especie de monstruo de
Frankenstein, pero debemos concluir que en realidad seria un ser humano. En cuanto ser
humano, seria persona, y por lo tanto digno y sujeto de derechos, aunque su origen
estuviese en la locura del hombre que juega con los “ladrillos” de la vida. Por lo tanto,
en ningun caso se podria utilizar ese ser humano para material corporal “de repuesto”

para otros humanos.

* John Craig Venter et alt. Design and synthesis of a minimal bacterial genome, Science Vol. 351, 2016.
http://science.sciencemag.org/content/351/6280/aad6253
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En cambio, debemos reconocer la legitimidad de investigaciones mediante biologia
sintética que fuesen encaminadas a la formacion y crecimiento de &rganos
independientes del ser humano: un higado, un pancreas, etc. Siempre y cuando en el
proceso Yy en todo momento se respetase la dignidad fundamental del hombre: no seria

ético utilizar embriones, etc.

La eterna juventud
Y hemos dejado para el final la gran promesa del posthumanismo. La posibilidad,
cientificamente real, de prolongar la vida temporal sine die, en una especie de eterna

juventud.

Por supuesto, habria que dar por descontado que, en todos los procesos Yy
experimentaciones que se realizasen para alcanzar cualquier objetivo de esta indole, se
respetaran en todo momento los principios bioéticos, y especialmente la dignidad de la
persona, junto con los principios de totalidad y responsabilidad. Es complicado que se
cumplan estos dos principios, pues estamos hablando de técnicas de modificacion

genética que sin duda tendrian efectos insospechados.

Hoy dia la esperanza de vida de un hombre es claramente superior a la de inicios del
siglo XX. En los paises occidentales ha subido méas de veinte afios. La prolongacion de
la vida del hombre no parece suponer un problema ético, siempre que se respete su ciclo
vital y la trascendencia a la que esta llamado, como hemos descrito brevemente con

anterioridad.

En cambio, en el supuesto posthumanista, se pretende no simplemente un incremento
mayor o0 menor de la esperanza de vida, sino una cristalizacion de la misma en un estado

de eterna juventud, o una sucesion continua de ciclos de juventud a madurez.

Evidentemente, en ninguno de los dos casos se estara respetando la dignidad y el ciclo
natural de la vida de la persona, y de alguna manera se cierra la posibilidad de

trascendencia de la misma.

Por otro lado, podriamos intentar imaginarnos como seria un mundo de posthumanos
inmortales biologicamente. ;Cudl seria la esperanza del ser humano “cristalizado” de
forma permanente en uno de los estados de su ciclo vital? ¢La mera supervivencia

puede llenar el corazon humano? Vemos como hay un reduccionismo materialista que
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subyace en el fondo y se olvida de las dimensiones psicologica y espiritual de la

persona.

Es curioso que mientras el posthumanismo promete el bienestar y la eterna juventud
para el futuro de la humanidad, en las sociedades occidentales més avanzadas —con
mayor esperanza de vida y mayor indice de riqgueza— se disparan los indices de
suicidio entre los jovenes y adolescentes (ya es la primera causa de mortalidad en la
poblacion europea entre 15 y 29 afios). ¢(No resulta paraddjico? En el fondo viene a

demostrar que el corazén del hombre anhela mucho mas que la vida temporal satisfecha.

Debemos también considerar la pérdida humana que supondria romper el ciclo de vida
humano. No habria personas maduras, ni ancianos. Sin duda seria una gran pérdida a
nivel humano carecer de esa experiencia en la humanidad, ya no por prolongacién de
vida, sino por enfrentarse a la propia contingencia y limitaciéon. Como hemos intuido
previamente en nuestro marco antropoldgico, carecer de limitaciones fisicas, puede
suponer una seria limitaciéon moral y humana para el desarrollo personal. Sobre todo
para el crecimiento en virtudes como la prudencia, la justicia, la fortaleza, la templanza,
la paciencia, la caridad, etc. La experiencia integral de la humanidad certifica que el
adolescente o0 persona joven suele carecer de esas virtudes, comparativamente hablando.

Y ello, no por escasez de afios, sino por falta de experiencia del limite.

El concepto de familia quedaria también modificado, pues no habria distancia de
maduracion fisica intergeneracional. Sin duda las relaciones padres, hijos, abuelos,
bisabuelos, tatarabuelos y demas ascendientes (en una supuesta inmortalidad no habria
limite) modificarian completamente el desarrollo de la personalidad. ;Qué apoyo,
ensefianza o carifio especial podria encontrar el nifio o adolescente en otro adolescente,
aunque tuviese mucha mas edad? La modificacion del ciclo de vida natural del hombre,

supondria una pérdida para la humanidad.

El mismo hecho de tener descendencia se veria modificado, rompiendo la posibilidad de
trascendencia en la fecundidad del hombre. Los visionarios posthumanistas profetizan
que la descendencia seria unicamente por clonacion y a voluntad del posthumano. Es
decir, una ruptura total del “hombre completo”. Y tampoco podria ser de otra manera,
porque en un mundo de jovenes o adolescentes “inmortales”, preocupados Unicamente

por su bienestar fisico, el miedo a la superpoblacion y a la competencia sin duda
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impulsaria legislaciones restrictivas en ese ambito, como ya se ha sufrido en paises

comunistas como China. ¢Se llegaria a proscribir la familia y la descendencia natural?

Si jugamos por un momento a imaginarnos las relaciones en un mundo construido sobre
esa supuesta inmortalidad, podremos visualizar un mundo horrible, de seres
individualistas y narcisistas, sin verdadero amor, lleno de egoismo, donde el miedo a
morir por accidente podria atenazar a la mitad de la humanidad, mientras la otra mitad
acudiria al suicidio como forma rutinaria de librarse del tedio y rutina de una vida sin
esperanza trascendente. Ademas esa humanidad “mejorada” no habria sido en ningln
caso consultada por las generaciones anteriores que le habrian dejado esa “herencia
maldita”. ¢Seria facil para un hombre sometido a esa experiencia encontrar el sentido
profundo de su existencia? ¢Podria la revelacion cristiana edificar una nueva esperanza
para el hombre en esa situacion? No parece que pudiera haber ninguna otra.
Imaginemos por un momento la paciencia del hombre temeroso de Dios que esta
condenado a una inmortalidad temporal sin fin, y sin horizonte de trascendencia a corto

plazo. Quizéa encontraria un nuevo sentido la stplica: “Ven pronto, Sefior”.

Cuanto mas utilizamos la imaginacion y extrapolamos la experiencia del hombre y la
cultura actual al posible mundo y relaciones sociales fruto del posthumanismo, mas nos
damos cuenta de lo dificil que seria una mejora real del hombre cuando no se respeta el
don que hemos recibido en nuestra naturaleza: el hombre completo es la familia y
estamos hechos para amar y ser amados. Experimentar con modificar la naturaleza del

hombre puede ser peor que jugar sin control con la energia nuclear.

En definitiva, el juicio ético que debemos emitir sobre una supuesta eterna juventud, a
pesar de lo seductor de la propuesta, serd negativo, pues no respeta la dignidad personal,
ni la trascendencia de la vida humana, ni la misma naturaleza humana con sus ciclos

vitales.

2.3. “Limitacion” de la experiencia integral del hombre “sin
limitaciones”

Vamos ahora a reflexionar sobre los limites ante los que se encontraria ese supuesto

hombre posthumano o humano mejorado, sin las aparentes limitaciones fisicas de las
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cuales habria sido “liberado” por las generaciones anteriores. ;Qué otros limites

aparecerian en su horizonte existencial?

Las virtudes morales como perfeccion del ser humano

Evidentemente, ese posthumano se encontraria con la misma dificultad que nos
encontramos ahora para vivir las virtudes morales. Como ya hemos apuntado, no le
resultaria mas sencillo ser prudente, ni justo, ni tener fortaleza moral, ni tener templanza
en la posesion de los bienes terrenos. Y quizé podria tener mayores dificultades para

vivir las virtudes cardinales. ¢En qué punto quedaria la vivencia de la religion?

Tampoco tendria mayor facilidad para vivir la virtud central por antonomasia, la
caridad. Vamos a ver dos caras o0 expresiones de esta virtud: la misericordia y el amor,
como elementos centrales de toda vida auténticamente humana. ¢Podrian llegar a
desaparecer? Y si desaparecen la misericordia y el amor, ¢qué queda de humano dentro

del hombre?

La misericordia
¢Es mas facil vivir la misericordia con el préjimo para un hombre listo y fuerte, que

para otro pobre y débil fisicamente? Evidentemente no.

Es mas, la virtud de la misericordia requiere ser capaces de ponerse en el lugar del otro,
para conseguir entender su situacion y compadecerse de él. Eso precisamente es mas

complicado para alguien que ha sufrido poco o no sabe lo que es la renuncia.

Abundamos nuevamente sobre la misma idea. En el hipotético y exagerado caso de que
se alcanzara una eterna juventud, esos jovenes super-inteligentes y que nunca hubieran
experimentado el cansancio o el dolor, ;habrian aprendido a vivir la virtud de la
misericordia? (Como? Es dificil pensar que no hubiese “errores” en el desarrollo del
posthumano. Algunos individuos no desarrollarian adecuadamente esas super-
capacidades y serian débiles. Apoyandose de forma radical en la bioética utilitarista que
habria producido esa sociedad posthumana, ¢habria lugar para el débil o seria

sencillamente eliminado?

¢Y perdonar? Sera acaso mas sencillo para el poderoso que para el humilde. Més bien

no, y en todo caso costaria menos pensar que fuese al revés.
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Rotundamente debemos decir que un mundo sin misericordia es un mundo menos

humanao. Y el peligro de un mundo posthumano inmisericorde es demasiado grande.

El amor

Amar significa querer el bien de la persona amada, incluso a costa de mi propio yo. El
amor auténtico se demuestra en la prueba. ;Seria mas facil vivir esa realidad para el
posthumano, o corre el riesgo de volverse profundamente egoista y pensar unicamente

en su propio ser? Sin duda lo segundo.

Por otro lado, ¢qué mejora humana o estabilidad emocional podria combatir el dolor
profundo de un rechazo amoroso? ¢Acaso el posthumano no necesitara del amor para
encontrar su felicidad? Si necesitamos de raiz amar y ser amados, pero por otro lado
guedamos encerrados en una naturaleza que lo dificulta en extremo, tendriamos una
sociedad de enfermos a nivel espiritual. ;Eso es una mejora humana? ;No llegariamos a
una sociedad en la que se “consumirian” experiencias emocionales de unos con otros sin
vinculacion real, una utilizacion del otro? ¢(No estamos viviendo eso ya en cierta

medida?

En la experiencia de los paises ricos y acomodados vemos que es asi: ni todos los bienes

materiales, ni toda la salud y bienestar, pueden llenar el corazon del hombre.

Nuevamente vemos que, en el hombre, el nivel espiritual trascendente es mas
especificamente humano que el nivel corporal o psiquico, aun habiendo una profunda

unidad existencial entre todos ellos.

En definitiva, podemos afirmar sin temor a equivocarnos, que determinadas
experiencias supuestamente posthumanas tienen el enorme riesgo de volverse de forma
fulminante contra el propio hombre e incluso de llegar a destruirlo. No sélo de forma
fisica como hemos intuido en los riesgos del proceso, sino de forma moral en su
finalidad. ¢La busqueda de una libertad ilimitada no acabara destruyendo la propia
libertad?

El sufrimiento como experiencia humana

Vemos coémo el sufrimiento ocupa un lugar importante en la vida del hombre. No hay

vida fisica sin sufrimiento fisico, y no hay vida psiquica sin frustracion.
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Ya hemos demostrado como sera imposible un hombre posthumano que carezca de
frustracién. En cambio si parece posible que se pudiese eliminar el sufrimiento fisico.
¢Como afectaria la carencia de esta experiencia al desarrollo de la personalidad? No nos
atrevemos a decir que es una experiencia necesaria, pero si que vamos a afirmar que
toda experiencia de sufrimiento y frustracion hace crecer al hombre como persona

cuando la acepta, como ya hemos esbozado.

La aceptacion del sufrimiento como crecimiento del hombre

Existen determinadas virtudes humanas que solo pueden crecer cuando el hombre es
sometido a una experiencia contraria a su voluntad como puede ser el sufrimiento fisico.
Y a pesar de la intensidad que puede llegar a tener un sufrimiento fisico, los
sufrimientos morales o frustraciones pueden llegar a tener una intensidad y resonancia
en la persona mayor todavia, como atestiguan quienes han perdido alguna persona muy

querida y cercana.

Es mas, los pequefios sufrimientos fisicos y la experiencia de la fatiga y el dolor, pueden
ser, a veces, la escuela de sabiduria que prepara al hombre para otras fatigas y

frustraciones a nivel psicologico o espiritual.

También es reconocido en la experiencia del hombre como las personalidades fuertes se
forjan en virtudes superando dificultades. Nos encontramos con una nueva paradoja en
la teoria posthumanista: puede ser que buscando al posthumano resistente, en realidad
se construya el hombre mas débil que ha habido jamas, al privarle de experiencias

propias del crecimiento humano como tal.

La unica forma de que crezca una virtud es poniéndola por obra. ;Cémo se podria
educar a posthumanos en la virtud de la reciedumbre, por ejemplo? ¢Acaso el
posthumano no seria probado después hasta su limite por las experiencias vitales como

Nnosotros?

Cuando una persona se encuentra al limite de sus posibilidades, la diferencia entre unos
y otros no estriba en sus capacidades, sino en sus virtudes, en su capacidad de aguante o
resiliencia. Por ejemplo, dos campeones ciclistas, practicamente con la misma
preparacion y entrenamiento afrontan el Gltimo puerto de montafia. ¢(Qué es lo que
marcara la diferencia entre ambos? Sobre todo su capacidad de sufrimiento, de ser

probados hasta el extremo. ¢Por qué un experto jugador de baloncesto que nunca falla

Carlos Martinez Encabo - Junio 2018 Pagina 81



Respuestas al Posthumanismo desde la Antropologia Personalista

en los entrenamientos yerra estrepitosamente en el dltimo tiro libre del partido? La
presion de estar llevado hasta el limite necesita de mucho temple para resistirse. Y
estamos hablando de simples experiencias deportivas. jCuanto mas en experiencias
limite que se pueden dar en la vida ordinaria! Desde un exceso de presion en el trabajo,
hasta la experiencia limite de una agresion, un accidente o una guerra. ;No es acaso
nuestra generacion menos aguerrida y fuerte que la generacion de nuestros abuelos,
sometidos a mayores privaciones en su nifiez y juventud? Para contestar a esta pregunta,
basta con acudir a la experiencia de nuestros mayores, comparativamente con la

experiencia de nuestros nifios y jévenes. Ahi lo dejamos.

En definitiva, una sociedad de posthumanos no seria muy diferente de la nuestra, pero
sin duda careceria de la escuela de virtud que se da en el sufrimiento de la vida diaria.
Una pérdida de este calibre deberia por lo menos llevar a que nos cuestionemos los

postulados transhumanistas antes de dejarse seducir por ellos.

Y quizéa podriamos dar un paso més en la busqueda del sentido del sufrimiento humano,
no sélo como escuela de vida como ya hemos comentado, sino como algo méas profundo
que afecta a toda la personalidad del hombre. Viktor Frankl da ese paso y llega a hablar
del “homo patiens”, el hombre que se atreve a aceptar su sufrimiento y lo llena de

significado incluso en la basqueda de la propia felicidad™

El hombre permanentemente insatisfecho

Como ya hemos comentado, el hombre siempre necesita mas, y nunca se sacia de lo
material. Por eso hemos defendido la tesis de que es imposible llegar al estado de
posthumanismo cerrado. Estaremos siempre en un permanente transhumanismo, en una
sucesion continua de busquedas de bienestar y de superacion de nuevos limites que se

vayan vislumbrando, en un camino sin fin.

Por otro lado, como hemos apuntado también en nuestro marco antropolégico, la vida
del hombre necesita una meta, y esta sujeta a unos ciclos. Y eso de forma psicoldgica.
Ciclos en las etapas del desarrollo de la vida, ciclos en el mismo desarrollo de cada
etapa: los afios, las estaciones, las semanas, los dias. La experiencia universal del
hombre también apunta que, en la vida diaria, cuando no se respetan esos ciclos, el

hombre se “quema”. “Y al séptimo dia, descans®”, nos dice el Génesis. ;Podemos
9 2 (J

* Lluis Pifarré. El sentido del sufrimiento en Viktor Frankl.
http://es.catholic.net/op/articulos/63239/cat/433/el-sentido-del-sufrimiento-en-viktor-frankl.html
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plantear un afio, una actividad laboral sin los descansos necesarios? Y dentro de los
mismos, ¢sin cambio de tareas? Pensemos en la simple experiencia laboral de todo
hombre y de toda organizacion o empresa: ¢qué ocurre con un trabajador si esta durante
mucho tiempo en la misma tarea rutinaria? En la psicologia del trabajo se estudia que
respetar los cambios y ciclos necesarios es la Unica forma de incrementar la tan deseada

productividad.

Ejemplos historicos de la superacion de limitaciones.

Vamos a ilustrar esta Ultima afirmacién con unos ejemplos.

Tecnoldgicos

La tecnologia sigue un camino sin fin. Los ordenadores medios de hace veinte afios
tenian una velocidad de proceso de 50 MHz y una memoria de 16 Mb. Hoy dia estamos
hablando de 60 veces mas velocidad y 1000 veces mas memoria, pero nunca es
suficiente. Los dispositivos mdviles pesan ahora la quinta parte que los primeros
aparecidos en el mercado, pero tampoco parece suficiente. Las televisiones cada vez
mas grandes; los coches, trenes y aviones, cada vez mas rapidos: todo en un camino

interminable.
Siempre mas, mas y mas.

Cientificos

A nivel cientifico, nuestro conocimiento de la fisica y del cosmos es muchisimo mayor
que hace cincuenta afios. Pero tampoco es suficiente. Queremos conocerlo todo, aun
sabiendo que eso es imposible, estamos decididos a embarcarnos en esa busqueda

continua.

Como ya hemos comentado, conocemos las particulas atdbmicas: pues nos preguntamos
por las subatdmicas. Desarrollamos nuevos experimentos para conocer hasta la Gltima
particula. Queremos llegar a dominar y controlar de forma completa el mundo material
por nuestro conocimiento. Los fisicos trabajan sin denuedo en enunciar nuevos modelos
de la fisica que no se limiten por nuestra incompleta percepcion de lo que seria una
particula, sino una realidad material mas profunda, una condensacion del ser material,

de naturaleza similar a lo que Ilamamos ondas, etc.

Carlos Martinez Encabo - Junio 2018 Pagina 83



Respuestas al Posthumanismo desde la Antropologia Personalista

Igual en nuestro conocimiento del universo. Sabemos que hay mas de 200.000 millones
de galaxias en el cosmos, y cada una de ellas puede tener entre 100.000 y 200.000
millones de estrella. Pues los astrbnomos se empefian en ir nombrando y catalogando
todas las que pueden. Seria como poner nombre a cada grano de arena de la playa.
Sabemos que es un proceso imposible y sabemos que también es un proceso sin fin.
Pues a pesar de todo, adelante con ello. Queremos ir descubriendo siempre un poco mas
alla.

Disponemos de nuevos materiales super-ligeros y stper-resistentes. ¢Super? Se trabaja

sin descanso por otros mas ligeros y mas resistentes, para tener nuevas aplicaciones.

En definitiva, la experiencia del hombre demuestra que nunca habra barrera cientifica
qgue no motive al género humano en general, y a cualquier persona en particular, a

superar la anterior marca y pensar en la siguiente.

Médicos

A nivel medico, exactamente lo mismo. Nunca es suficiente. Siempre habré una nueva
enfermedad y una nueva terapia. Las investigaciones no se detienen, y nuestra
experiencia demuestra que nunca se detendran. Podremos “mejorar” el ser humano para
que resista a muchas enfermedades con el uso de precisos farmacos, pero siempre
aparecen nuevas enfermedades desconocidas hasta el momento, o que anteriormente no
destacaban, eclipsadas por otras mas graves o mas mortales. No se alcanzara jamas la
perfeccidn en ese campo, es sencillamente imposible como vemos en el devenir de las

COsas.

¢Y qué decir de los avances médicos en cuanto a la atencion? Lo mismo. Los pacientes
a su vez, cada vez mas exigentes. Requieren una atencion cada vez mas inmediata y
precisa. Antes se podia esperar semanas para una cita con un profesional. Después citas
en la semana. Ahora no se puede esperar ni al mismo dia: todo es urgente y para ya. Y
siempre queremos mas, a pesar de todo. ¢Llegaremos a solicitar atencion instantanea
dentro de la misma hora para algo urgente? Pues si se lograra, nacera la exigencia de

bajar ese tiempo a treinta minutos.

En definitiva, siempre queremos mas y estamos insatisfechos.
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El afan de competitividad como limite de la experiencia de
superacion.
Como ya hemos concluido, esencialmente el hombre no puede encontrar la barrera de

un limite ante el cual se detenga. Siempre queremos mas y mas.
Pero en esta condicion del ser humano influye poderosamente el afan de competitividad.

Dos hombres compiten y llegan al limite de sus fuerzas, como se puede ver en cualquier
competicion deportiva. Si el oponente fija el limite en un cierto nivel, siempre se

pretende superarlo, aunque sea por un minimo. Y si no se logra, se fracasa.

(Dos posthumanos u hombres “mejorados” careceran de esa experiencia? De ningun
modo. También tendran ese afan de competitividad que forma parte esencial de la
condicion humana, y por tanto alguno de los dos quedara insatisfecho hasta que no
consiga superar al otro. Ciertamente los récords actuales se pulverizarian, pero habria
una nueva marca a batir. ¢Correr los 100 m. lisos en 4 segundos? Se pretendera

correrlos en 3:58.

Es decir, existird una experiencia de frustracion pendiente sobre la vida del posthumano,
siempre que esté en igualdad de condiciones con otro posthumano y compita contra él.

Participara plenamente de una experiencia muy humana: perder.

Sin entrar ahora en juicios morales, si todos los hombres terminasen teniendo las super-
capacidades prometidas por el Posthumanismo, entonces seria como si ninguno tuviese
esas sUper-capacidades. Cuando el hombre se queda en su dimension horizontal y
corporal, su Unica meta siempre estd en otro hombre: superarse a si mismo, y sobre

todo, superar a los demas.

La experiencia de la competitividad del ser humano, supone a su vez un limite en su

hipotética experiencia de superacion. Mientras no supere a todos, no estara satisfecho.

La busqueda de plenitud y la respuesta al sufrimiento y a la
limitacion humana

En definitiva, y para concluir con nuestra discusion vamos a describir brevemente
algunas de las respuestas que las distintas culturas han dado frente a la condicién
humana de permanente insatisfaccion, sufrimiento, limitacion, y por contra, busqueda

de plenitud.
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Es curioso que en ninguna de estas respuestas, nacidas de la reflexion profunda de las
diferentes culturas o del hecho religioso se proponga una satisfaccion continua de cosas

materiales para alcanzar la plenitud.

Como ya hemos analizado en el marco antropoldgico, necesitamos de forma esencial
una meta en la vida. El posthumanismo propugna que esa meta debe ser corporal y

temporal. He ahi el error.

Nunca a lo largo de la historia se ha llegado al nivel de bienestar actual en occidente.
Habria sido el suefio material del hombre medio de cualquier época anterior. Comemos
todos los dias, dormimos en mullidas camas, disponemos de analgésicos potentes,
tenemos agua caliente, calefaccion, luz eléctrica, viajamos cémodamente y a toda

velocidad, etc. Pues nada de esto llena nuestro corazén de forma definitiva.

En las diversas culturas, aun careciendo de la experiencia actual, ya se intuia esta
realidad antropoldgica. Y por eso, en los analisis méas profundos se prescinde del mundo
material en mayor o menor medida para permitir al hombre alcanzar una meta
trascendente que le llene de sentido. No s6lo de sentido inmediato —el aqui y ahora, sin

duda necesario—, sino de sentido profundo, ¢y después qué?

La busqueda de la paz del corazon en las filosofias orientales

En las filosofias orientales se trata de conjurar esta ansiedad permanente del espiritu
humano buscando la paz del corazon. Donde la encuentran habitualmente es
precisamente en el despojo de sus propios deseos. Para hallar fin a esa ansiedad
material, lo mejor es prescindir del deseo y ahogarlo en el interior, hasta que

sencillamente desaparezca o se controle.

Se presenta la paz como un estado a alcanzar mediante técnicas de relajacion y olvido
de las relaciones que perturban esa paz. El vaciado de la mente, permite carecer de

deseos y asi se aquieta el corazon.

Evidentemente son filosofias profundamente materialistas, pero ansiosas de auto-
trascendencia y llenas de una cierta sabiduria humana: nada es suficiente para el
hombre. Por eso es indtil pretender alcanzar nada. Una vez que se satisface un deseo

aparece otro, en un ciclo sin aparente vuelta atras.
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La busqueda de la sabiduria en la tradicion filosoéfica griega

En la tradicion filosofica griega se resuelve esa insatisfaccion permanente del ser
humano mediante la busqueda de la sabiduria. El sabio aquieta y modera sus deseos,
focalizado como estd en algo mucho mas grande, la reflexion y las ansias de

conocimiento de la realidad profunda de las cosas.

Es también una contestacion a las corrientes hedonistas. Podriamos decir que la primera
base filoséfica del transhumanismo y posthumanismo se encontraria en las escuelas
hedonistas. El placer es lo importante. Un materialismo que indudablemente habria
conducido a sus pensadores a defender el posthumanismo como forma de maximizar la

vida material y placentera del hombre.

En cambio Sdcrates no puede creer en los dioses antropomorficos y llenos de vicios de
la mitologia. Eso, y denunciar a la vez el lamentable engreimiento de los que se creen
sabios, provoca la animadversion de los demas, hasta el punto de iniciar el juicio contra
él. Es inocente y sabe que le van a acusar con falsedad, pero no huye, para dar

testimonio de la sabiduria encontrada, incluso con el sacrificio de la propia vida.

Tiene lugar una revolucion del pensamiento en la historia. Se descubre que la
trascendencia del hombre no puede encontrarse en nada material. Es la basqueda de la
sabiduria lo que puede de alguna forma llenar el corazén del hombre, hasta el punto de

gue merece la pena entregar la vida, si es preciso.

A diferencia de las culturas orientales en las que el “vaciado” es el secreto para resolver
las ansias del hombre, en los grandes pensadores griegos, Socrates, Platon, Aristoteles,

una de las claves esta en un “llenado” de sabiduria, y otra, en la vida buena y virtuosa.

Es evidente que entre las filosofias orientales y la filosofia occidental subyace la
contraposicion de una filosofia pasiva, frente a otra filosofia activa y enriquecedora.
Pero ambas terminan en la misma conclusion: lo material no llena el corazén del

hombre y no aporta la plenitud ni la felicidad, aun considerandolo necesario.

La revelacion cristiana y la trascendencia

Finalmente la solucién definitiva al estado de bldsqueda permanente de plenitud en el

gue se encuentra el hombre llega de la mano de la revelacion.
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En la revelacion encontramos la sintesis de trascendencia y sentido que permite al
hombre encontrar explicacion a toda su existencia, y esperar humilde y confiado en

Dios que es su creador.

La vivencia trascendente que propone el cristianismo se realiza en una doble dimension,
hacia los demas, mediante el amor auténtico; y hacia uno mismo, en la esperanza de la

vida futura, que sera de una forma completamente diferente a la actual.

Como hemos visto en el marco antropoldgico, ambas dimensiones trascendentes son
esenciales para el ser humano. No podemos encontrar plenitud, ni descanso del corazon

si nos faltan.

El cristianismo acierta de lleno en la propuesta que realiza al hombre, como no podia ser
de otra forma, asumiendo que es el mismo Creador del hombre el que revela al hombre
su trascendencia y el hombre mismo. En la revelacion se produce un encuentro
definitivo entre la reflexion antropoldgica del hombre, su realidad diaria y la respuesta a
sus afanes mas profundos. Defendemos que es la Unica propuesta realmente valida para
abordar el desafio Posthumanista, al ordenar las verdades y los valores imprescindibles.
El bienestar y la longevidad no llenaran nunca el corazén del hombre, como ya hemos
subrayado. Considerarlos como Unica meta conducira irremediablemente a la frustracién
mas tarde o mas temprano. Y por otro lado, en el supuesto futuro de que se alcanzara
algin dia el Transhumano te6ricamente inmortal, tampoco parece haber ninguna
promesa valida, fuera de Cristo. ;Cémo podria enfocar su existencia? ¢Cual seria la
esperanza en una vida perdurable sin fin que quiza no ha elegido? So6lo el amor y

servicio al préjimo podria llenar la vida del hombre.

Efectivamente, todo cobra un nuevo sentido a la luz de la revelacién, especialmente los

casos extremos que propone el Posthumanismo.

2.4. Sintesis de resultados

En el desafio Posthumanista hemos efectuado una distincion entre el objetivo final del
mismo, propiamente el Posthumanismo, y el proceso necesario para alcanzarlo, el

Transhumanismo.
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Al analizar ambos aspectos hay que tener presente lo que es el hombre en su totalidad,
puesto que se trata de una teoria sobre la evolucién y desarrollo futuro de la humanidad,
a través de la inteligencia del mismo hombre. Unicamente una antropologia completa,
fuerte y fundamentada como es la Antropologia Personalista puede ofrecer respuestas
filoséficas a una propuesta que nunca antes se ha dado en la historia, y que, como
nunca, ha resaltado la capacidad del hombre de autodeterminarse y decidir su propio
destino temporal.

En cuanto a las promesas de futuro posthumano hemos concluido:

- La imposibilidad antropolégica de llegar a la postbiologia: se trata de ciencia-
ficcion.

- La falacia de llegada de una nueva “especie”: siempre estaremos hablando de
seres humanos, modificada su naturaleza corporal en mas o menos medida.

- La imposibilidad antropoldgica de que se cumpla la promesa fundamental del
posthumanismo: llegar a un destino temporal que dé plenitud al hombre. Incluso
aungue se alcanzaran sus ofertas méas sugerentes, como la eterna juventud. La
razon principal es que olvida al hombre completo, su trascendencia y el sentido
de la vida.

- El peligro real de deshumanizacién del hombre y de la sociedad si se alcanzasen
algunos “avances” al margen de la naturaleza familiar y trascendente del
hombre, respecto de si mismo y respecto al préjimo.

- El peligro real de deformacion del sentido de la vida del hombre en la promesa

de eterna juventud, teéricamente alcanzable.
Y en cuanto al proceso transhumanista hemos concluido:

- Los riesgos enormes de no respetar la dignidad irreducible del ser humano si la
ciencia se ciega con el utilitarismo y pragmatismo de alcanzar objetivos
tentadores y materialmente “buenos”.

- El rechazo frontal y contundente de toda experimentacién con embriones
humanos y personas discapacitadas en la linea transhumanista. No se puede
tener una actitud respetuosa con la posicion contraria, que defiende dicha
experimentacion, puesto que eso supondria aceptarla en la practica. S6lo son

dignas de respeto las personas, no las ideas. Las ideas no tienen derechos, hay
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que combatir el error insistiendo en la verdad e impidiendo el abuso sobre los
indefensos.

- Los riesgos enormes de modificar verdaderamente la naturaleza humana con las
técnicas de modificacion genética, de forma irreparable y con consecuencias
desastrosas para todo el género humano.

- La legitimidad, en cambio, de utilizar los adelantos cientificos a nuestro alcance
para mejorar la vida material del hombre, siempre que se respete la dignidad del
mismo, su ciclo de vida natural y el sentido de su existencia.

- No estdn exentos de riesgos para las personas concretas determinados
“adelantos” transhumanistas, pudiendo provocarles trastornos importantes, por
lo que deberia asumirse cualquier implante técnico o mejora potencial con
mucha prudencia y las cautelas necesarias.

- lgualmente, algunas de estas propuestas transhumanistas, no estan exentas de
riesgos para las familias y las sociedades en su conjunto; al igual que la
tecnologia moderna puede utilizarse para el bien, pero también puede generar
serios problemas de dependencia, de aislamiento, etc.

A pesar de todos los riesgos, se vaticina un avance cientifico en linea transhumanista en

las proximas décadas.

Sostenemos que habra que defender una ciencia esencialmente distinta de los postulados
transhumanistas: respetuosa con la dignidad de cada ser humano y de la humanidad
entera, defendiendo con firmeza aquellos valores y principios que nos hacen
auténticamente humanos, condenando cualquier experimentacion con seres humanos
que revista riesgos y cualquier modificacion de nuestra naturaleza que persiga un

cambio sustancial en la misma.

Hay que negar de raiz el postulado transhumanista. No existe el “deber moral” de
mejorar las capacidades del hombre como afirma Bostrom. Si existe en cambio el deber
moral de respetar la dignidad irreducible de cada ser humano y el sentido pleno y

trascendente de su existencia: amar y ser amado.

Esto dltimo debe ser compatible con una sana ciencia que ayude a mejorar la vida
material del hombre, sin correr riesgos y sin jugar con la naturaleza y sentido de la vida

humana.
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Como si de un nuevo mesianismo se tratara, el posthumanismo promete lo que no puede
ofrecer en ningln caso: la felicidad y plenitud del hombre. Al reducir el hombre a su
dimension corporal, se pierde al hombre completo. Es una ideologia reduccionista del

hombre, y por lo tanto condenada al fracaso, aunque consiguiese “éxitos” parciales.

Terminamos estas reflexiones acudiendo al relato del Génesis: Y dijo Yahveh Dios:
“/He aqui que el hombre ha venido a ser como uno de nosotros, en cuanto a conocer el
bien y el mal! Ahora pues, cuidado, no alargue su mano y tome también del &rbol de la

vida y comiendo de él viva para siempre” (Gn 3, 22)

¢Estaremos entonces ante una nueva tentacion biblica? ¢Qué consecuencias tendra para

la humanidad entera si caemos en ella?
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CONCLUSIONES

El andlisis de los fendmenos Transhumanista y Posthumanista bajo el prisma de las

principales corrientes bioéticas, utilitarismo, principialismo y personalismo, revela que

solo ésta ultima estd en condiciones de responder auténticamente a un desafio nunca

antes conocido como el que se plantea con estas corrientes, por abordarlas desde la

perspectiva de respeto integral a la dignidad humana.

En cuanto a los objetivos especificos propuestos inicialmente:

1-

Actualmente hay una innegable fascinacién cultural por el presupuesto
posthumanista. Ello empuja a la ciencia a avanzar continuamente y sin freno en la
direccion que propone el transhumanismo, dentro de una corriente bioética
puramente utilitarista. Por ello, se hace imprescindible una mayor difusiéon de una
bioética correcta, que respete la dignidad irreducible de cada persona, como Gnico
contrapeso para frenar la loca carrera que nos dirige hacia la experimentacion con
humanos. Y también es necesaria una amplia difusion de la antropologia
personalista, con el objetivo de influir en el pensamiento y cultura dominante, para
asegurar asi el respeto a la dignidad y destino trascendente de cada hombre y de la
humanidad entera.

Dentro de los fines propuestos por el Posthumanismo debemos descartar como
absolutamente irrealizable el presupuesto de la postbiologia en ninguno de sus
niveles, es simple ciencia-ficcion. En cambio si parece que serian realizables, a
nivel corporal, las principales mejoras tecnoldgicas y biomédicas que se proponen:
inmortalidad bioldgica, implantes de todo tipo para comunicarse con las maquinas y
otras personas, mejoras corporales para incrementar el rendimiento, etc.

En cuanto a la ética de los fines propuestos por el Posthumanismo concluimos que
ninguna de esas “mejoras” corporales podra constituir en si misma una mejora del
hombre en su totalidad: olvidan la dimension espiritual del ser humano. El
Posthumanismo, no puede ofrecer al hombre lo que en realidad estd prometiendo,
felicidad y bienestar, ya que olvida la dimension trascendente del hombre frente a si
mismo y frente a los demés. Al contrario, algunas de esas supuestas “mejoras”
amenazan gravemente al hombre, al tratar de modificar su naturaleza de forma

dréstica y haciéndole perder el sentido de su vida y su trascendencia. Por ejemplo la
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inmortalidad bioldgica o eterna juventud. Seria gravemente no-ético jugar con la

naturaleza del ser humano hasta hacerle perder el sentido de su propia vida.

4- En cuanto a la ética del proceso Transhumanista, o de evolucion dirigida hasta el
Posthumano, debemos concluir que no existe el “deber” moral de mejorar las
capacidades del hombre. Si existe el deber moral de respetar su dignidad irreducible
en todo momento. Por ello:

e No sera ética en ningun caso la experimentacion con seres humanos sin su
consentimiento explicito, independientemente de su estado de desarrollo o
consciencia, por no respetar su dignidad intrinseca. Es especialmente grave la
experimentacién con embriones o la seleccion de los mismos.

e No serd ética ninguna experimentacion con seres humanos, aun con su
consentimiento, si de ello se derivan consecuencias previsiblemente
irreparables para su descendencia o la humanidad futura, por no respetar el
sentido profundo de la naturaleza humana, ni la dignidad irreducible de todas

las personas futuras del género humano.

e —
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